CHECKLISTA I

przed podrozq z dziecmi wapowscy

BEZPIECZENSTWO

przeglad stanu technicznego samochodu, uzupetnienie ptyndw / olejow
kontrola / wymiana fotelika samochodowego

sprawdzenie waznosci polisy i ubezpieczen

przygotowanie niezbednych dokumentdw dotyczacych samochodu,
dowodow osobistych, paszportow

zapisanie waznych numerow alarmowych

LOGISTYKA

tankowanie samochodu i kontrola dostepnosci stacji benzynowych
ustalenie dtugosci trasy i sprawdzenie jej w nawigacji

ustalenie godziny wyjazdu (decyzja o podrdozy w dzien lub w nocy)
zaplanowanie postojow - najlepiej co 2-3 godziny, w bezpiecznym

i odpowiednim dla dzieci miejscu, zaplanowanie ruchu dla dziecka

zaplanowanie przerw na positek, zadbanie o przekaski i napoje

COS NA NUDE

stuchawki i audiobajki / stuchowiska

znikopis / tablet graficzny

pop it lub inne zabawki sensoryczne

ksigzeczki z naklejkami

gry magnetyczne (typu smart games)

zestaw zagadek

tablet z bajkami (natadowanie baterie przed wyjazdem, zgranie bajek)

NAGLE SYTUACJE

przygotowanie dodatkowych ubran, koca, zapasu jedzenia

zabranie wyposazonej apteczce (leki przeciwwymiotne, przeciwgoraczkowe,
plastry, bandaze)

zabranie niezbednych przedmiotow w razie sttuczki/wypadku (m.in. kamizelki
odblaskowe, trojkat, gasnica, wzor oswiadczenia o zdarzeniu drogowym),

przypomnienie zasad pierwszej pomocy
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