Karty dodajgce mocy!

Wez gieboki oddech,
tyk wody, zbierz mysli
i poszukaj wiasciwego

rozwigzania.

To, ze nie dziatasz
automatycznie i w ztosci
jest wielkie!

Kiedy myslisz, ze to sie
nigdy nie zmieni i juz
zawsze bedzie tak trudno
pamietaj, ze to minie!
Serio!

Kiedy Ci trudno dogadac
sie z dzieckiem i kusi Cie,
by mu rozkazaé
i ignorowac sprzeciw,
pomysl sobie, ze
wiasnie dajesz mu
poczucie, Zze jego
zdanie jest wazne.

Szanujac dzieciece "nie",
styszac wotanie o pomoc,
reagujac na jego potrzeby
wykonujesz kawat
fantastycznej roboty!
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Karty dodajagce mocy!

Mozesz odpuszczac.
Nie musisz byé
chodzacy zelazng
konsekwencja.
Sprawdzaj swoje zasoby

i zasoby dziecka i szukaj
najlepszego rozwigzania.

Czasami najlepszg reakcja
na trudne sytuacje i brak
wspotpracy jest

Zzmiana z innym
dorostym. Pamietaj,
by prosi¢ o pomoc!

Zachowanie dziecka
jest komunikatem:

tylko tak umiem
sobie na ten moment
poradzic z tg sytuacja.

Wesprzyj i naucz
zamiast wytykac btedy.

Szukajac sposobu
na to, jak dogadac sie
z dziekiem bez krzyku

wykonujesz kawat
fantastycznej roboty!
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