30 pomystow ha zabawy

Wytnij kazdy pomyst. Zache¢ malucha do pomalowania symboli.
Z16z kazdg karteczke i wrzu¢ do stoika z naklejong etykieta.
Korzystajcie w sytuacjach kryzysowych lub chwilach nudy!

Gtodny potwor

Narysuj na kartce oczy i
otwartg buzie z zebami. Wytnij
je i tasma przyklej na
odkurzacz. Wspélnie 0 o
wymyslcie imie i krotka
historie Waszego potwora.
Witacz odkurzacz. Twoim
zadaniem jest nakarmi¢ go
wszystkimi Smietkami z
podtogi. Zréb to szybko by
potwor nie zjadt Ciebie!
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Wysoka wieza

Zostan mistrzem
wysokosci! Wez
swoje klocki i zbuduj
najwyzsza wieze
jaka jestes w stanie!
Jesli sie wywrdci- to

nic! Sprébuj jeszcze \_\
raz! Moze tym razem @
bedzie jeszcze

wyzsza.

Poszukiwacz koloréw

Czy w Twoim pokoju jest
batagan? Zabaw sie w
poszukiwacza koloréw. Przygotuj
prawdziwa lub wycieta z kartonu
lupe. Odszukaj wszystkie
przedmioty w kolorze zéttym i

sie kolorem niebieskim, :/

odtéz na miejsce. Potem zajmij

zielonym....itd. Ciekawe czy
wszystkie przedmioty wréca na
miejsce...

Kroczek po kroczku

Zauwazytes$ pewnie, ze dorosli do
mierzenia uzywajg metra lub linijki. A czy
da sie mierzy¢ odlegtosci bez nich? Jasne
ze tak! Stawiaj stope przy stopie i zmierz:
¢ jak dtugie sg sciany w twoim pokoju,
o jak daleko jest od twojego t6zka do
okna,
o jak dtugi jest korytarz,

¢ jak daleko jest kanapa od éf(r'\.
telewizora @
%Hn\z)

Olimpiada

Zrébcie razem prosty tor

przeszkéd w pokoju. Mozecie
wykorzystac krzesta,

poduchy, skakanke, pitke lub
cokolwiek Wam przyjdzie do

gtowy. W tej zabawie jestes =
sportowcem szykujgcym sie ¢ \
na olimpiade. Pokonaj tor
przeszkdd kilka razy.

Najlepiej mierz czas i staraj

sie go poprawic.

Pokaz mody

Przygotuj skrawki
materiatéw, apaszki, wstazki,
kolorowe gumki, wtéczki i
lalki. Zaprojektuj dla nich
nowe stroje uzywajac tych
materiatéw. Zapytaj
wczesdhiej czy mozesz je
pocig¢ nozyczkami. Na
koniec zorganizuj pokaz
mody!

Ksigzkowe wyszukiwanki

Zabaw sie razem ze swoimi
ksigzeczkami. Na obrazkach
w ksigzkach postaraj sie
znalez¢:

dziecko z blond wtosami,
lesne zwierzatko,

mame,

pieska, EEI 2 N
zabawki, I //"\"l Ay i
drzewo, kIA I — ‘
owoce.

Kolorowe kredki

Wysyp ha stét lub podtoge
wszystkie swoje kolorowe
kredki (moga by¢ tez pisaki).
Posegreguj je kolorami.
Kredek w ktérym kolorze
masz najwiecej? Ktérych
najmniej? Ktoéra jest
najkrétsza, a ktora
najdtuzsza? Na koniec
postaraj sie utozyé z nich
tecze.

Galeria

Zréb kilka dziet sztuki- to moga
by¢ rzezby z rolek od papieru lub
obrazy wyklejane z jesiennych
lisci. Powies je na scianie lub
drzwiach. Zréb wtasnorecznie
bilety wstepu. Zapros rodzicéw
na wieczorny wernisarz. D

ﬂ@ OOO
Skarpetkowy teatrzyk

Przygotuj swoje jeszcze nie
ztozone skarpetki. Na reke
natéz sobie jedna- to nasz
bohater- pacynka Pan
Skarpetka. Pan Skarpetka
szuka swojej zony Pani
Skarpetkowej. Kiedy jg
odnajdziesz- potacz je razem.
Wez kolejng skarpetke. Wymysl
jakim bohaterem bedzie i kogo
bedzie szukac.

Mdj pokdj
Przygotuj swoje kredki,
pisaki, naklejki,
kolorowy papier, stare
gazety ze zdjeciami i
nozyczki, Na kartce

zaprojektuj jak \

wygladatby Twoj
wymarzony pokd;j,
gdybys mégt go |

sam urzadzié.

Koszykowka

Przygotuj pitke i duzy
pojemnik- moze by¢ duza
miska, wiaderko, kosz na
bielizne lub karton. stan
krok od niego i sprébuj
trafié. Jesli Ci sie uda
oddal sie o krok. Pézniej
jeszcze o krok...itd.
Sprawdz jak daleko jestes
w stanie stana¢, zeby
nadal trafiac.
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Kartonowy samochoéd

Przygotuj karton- moze by¢ ogromny, ale
Swietnie nada sie tez kartonowe
opakowanie po herbacie lub jakims leku.
Wez kolorowe kartki, pisaki, nozyczki,
tasme klejaca lub klej. Stwoérz

wtasny samochdéd! Co to

bedzie: osobéwka czy
ciezaréwka? A moze
samochéd

rajdowy?

Przebieranki z lisci

Na spacerze pozbieraj
kolorowe liscie, ptatki
kwiatkéw lub ciekawe trawki.
W domu, na kartce narysuj
chtopca lub dziewczynke.
Ze swoich spacerowych
zdobyczy wycinaj ciekawe
ksztatty lub jesli umiesz
ubrania i naklejaj na postaé na kartce.
A moze wtosy zrobisz z trawy?
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Malowanie do muzyki

Do tej zabawy potrzebna Ci bedzie
Twoja ulubiona piosenka (lub kilka).
Przygotuj tez kartke i farby,
kredki lub pastele. Wtacz
muzyke i postaraj sie
malowacé w jej rytm. To
nie musza by¢ rysunki,
ktére co$ przedstawiaja.
Po prostu wstuchaj sie

w muzyke i tworz to

co czujesz!

E&

Bibutkowy obraz

Przed zabawa przygotuj sobie
kartke, klej i kolorowe bibutki. ;
Jesli nie masz ich w domu to

$miato mozesz wykorzystaé

papier toaletowy lub serwetki l:l
zabarwione pisakami. Urywaj

mate kawatki bibutki lub
chusteczek i palcami uformuyj
z nich kulki. Kolorowe
kuleczki przyklej na kartke-
tworzac piekny obraz.

i

Tor wyscigowy

W tej zabawie masz
nieograniczone mozliwosci.
Uzyj swoich klockéw, réznych
ptaskich przedmiotéw,
ksigzek, kanapy, a nawet
deski do krojenia i stwoérz
tor, z ktérego twoje
wyscigowki beda
mogty zjezdzac
jak najdalej.

Domowy plac budowy

Plac budowy w domu? Czemu nie?! Do
duzego, ptaskiego pojemnika (np. forma
na ciasto lub karton) nasyp suchej
ciecierzycy, soczewicy lub ryzu-to
bedzie twdj zwir, ziemia lub

materiat budowlany.
Wez swoje zabawki:
koparki, ciezaréwki,
spychacze lub
ludziki z klockéw

i zacznij budowe!

Kota, tréjkaty, kwadraty

Rozejrzyj sie dookota. Postaraj
sie odszukad i policzy¢ ile
okragtych przedmiotow
widzisz w swoim domu?

Z pomoca rodzicéw zapisz
wynik. Terasz odszukaj
wszystkie tréjkatne, a pozniej
kwadratowe przedmioty.
Poréwnaj wyniki. Ktérych
ksztattéw jest w Twoim domu
najwiecej?

Ram pam pam

Zapros do zabawy brata, siostre, kolege
lub rodzicéw. Popros towarzysza
zabawy by wystukiwat Ci rézne rytmy.
Postaraj sie je powtorzyé
jak najdoktadniej.
Rytmy z czasem

moga by¢ coraz
trudniejsze.

Cel-pal!

Do tej zabawy potrzebujesz:
kawatek kartonu, rurke do
napojow i kartke. Na Q
kartonie narysuj tarcze a w

niej kilka koétek z punktami-

im mniejsze tym wiecej punktow.

Z kartki zrob mate kulki mieszczace sie
do rurki. Tarcze powies na drzwiach i
wydmuchuj z rureczki kulki tak-aby
trafiaty do celu. Trafione punkty mozesz
zapisywact i zliczy¢ na koncu.

Kolorowa bizuteria

Dzi$ czas na strojenie sie!
Znajdz makaron rurki lub
inny, ktéry ma otwory.
Pomaluj go na rézne kolory.
Kiedy wyschnie nawlecz na >———
nitke i zréb z niego 3\
bransoletke, naszyjnik lub
brelok do kluczy. Mozesz
wykorzystac¢ takze jarzebine,
filc, kolorowy papier, wstazki
lub druciki.

Pieczatki

Do tej zabawy potrzebne beda
ziemniaki. Z pomoca
rodzicow przetnij je
na pét i postaraj sie
nozem kuchennym
wycigé

w przekrojonych
potéwkach wzorki.
Gotowe stemple maczaj w farbie
i tworz arcydzieta na kartce lub
kartonie.

Klocko-kregle

Z klockéw zbuduj kilka
matych wiez- wysokosci
matej butelki wody. Ustaw

je koto siebie jak ustawia @
sie kregle. Odsun sie na

kilka krokéw i zaznacz

linie, ktérej nie wolno
przekroczy¢. Wez pitke i

wez krotki rozped a

tak aby przewrdcic kregle. '

nastepnie poturlaj pitke

Gotowanie na ekranie

Dotacz do mamy
albo taty w kuchni
i zabawcie sie

w prawdziwych
kucharzy, ktérzy
gotujg w telewizji!

Zapytaj co mogtbys wykonacé

i wspdlnie udawaijcie, ze
przyrzadzacie danie. Ttumaczcie
widzom co po kolei robicie i jakie
sktadniki sg potrzebne.

Most

A moze chciatbys zostaé inzynierem
i skonstruowaé¢ most? To nie takie
proste zadanie. Wez swoje klocki

i postaraj sie zbudowac¢ z nich most
- tak, aby twoje ludziki,

figurki zwierzat lub
wyscigowki mogty
po nim przejsc.
Most nie

moze sie

zawalié.

Smieszne twarze

W starych niepotrzebnych gazetach,
katalogach lub ulotkach odszukaj
zdjecia ludzi. Wez kolorowe

pisaki i stwérz Smieszne
postacie. Mozesz
wykonac¢ im pisakami
makijaz lub domalowacé
cos$ Smiesznego!
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Parking

Przygotuj kolorowe tasmy klejace, tasme
malarska lub zwykty sznurek. Twadj pokdj
moze zamienic sie w wielkie miasto,
petne ulic i parkingéw. Za pomoca
tasmy lub sznurka stwoérz na
podtodze linie ktére bedg udawaty P
pasy na drodze lub
miejsca parkingowe.
Teraz wez swoje
samochody i ruszaj
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do zabawy!
Wiasny pomyst
Wiasny pomyst
Wiasny pomyst
o °
e * o

Naklejkowy detektyw

Detektywie! Twoim
zadaniem jest odszukanie
wszystkich ukrytych sladow.
Popros rodzicéw o rozklejenie
w réznych miejscach naklejek
(tatwo odklejalnych) lub
roztozenie innych matych
rzeczy. Postaraj sie zagladna¢ w kazdy
kat i odszukaé wszystkie! Mozesz
zbiera¢ je w detektywistycznym
notatniku.

Wiasny pomyst

Wiasny pomyst

Wiasny pomyst

Pocztéwkowe puzzle

Poszukaj w domu starych pocztéwek,
kolorowych obrazkéw lub po prostu
wytnij zdjecia z gazet. Potnij je

z rodzicami na wiele czesci- nie
musza wygladaé jak prawdziwe
puzzle. Nastepnie pomieszaj

i postaraj sie ponownie

ztozyé¢ z nich obrazek.

Mozesz potem
naklei¢ go na kartke.
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Wiasny pomyst

Wiasny pomyst

Wiasny pomyst
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