Co robié, kiedy dziecko...

zanim zaczniesz szukac strategii

wez gteboki wdech i przypomnij sobie,
ze to nie jest przeciwko Tobie!

nie chce wstaé o poranku nie chce sig ubraé nie chce po.sprzataé z-abawek/
swojego pokoju

e zaproponuj, ze zrobicie to

e zadbaj o przyjemna e pozwol mu wybrac¢ w co sie razem
atmosfere ubierze . .

e sprébuj dowiedzie¢ sie e zabawa “Stacyjkowo” * poc!2|.el sPngtame na
o co chodzi ¢ zabawa “Wyscigi” mrtllejsze“;adfnla .

e zrobcie cos$ inaczej niz ¢ zabawa “Gadajace * Z:bzwi'" udio pozerajace
zwykle skarpetki” zabaw ',, .

e daj czas na bliskos¢ i « zabawa “Pokaz mody” » 2abawa ‘Z dywanu znika

wszystko w kolorze...”

powolny poranek

wywrécito sie/ uderzyto/

domaga sie kolejnej bajki spadio

/ nie chce konczyé ogladania
e hazwij to co sie stato e unikaj lawiny polecen i

 sprawdz czy mozesz sig ha « zadbaj o opatrzenierani straszenia

to zgodzic zaopiekowanie emocji « zejdz do poziomu dziecka
e umawiajcie sie na koniec  nie doktadaj i ztap z nim kontakt

ogladania ¢ nie umniejszaj  sprawdz, czy nie chodzi
e odwotaj sie do zasad o Twojg uwage

ekranowych (jesli macie) e zaproponuj zabawy

e towarzysz dziecku i v oy S roztadowujace energie
zaopiekuj trudne emocje nie chce konczyc zabawy
e zaproponuj zabawe

nawiazujaca do bajki ¢ zobacz co robi i sie tym

. . nie chce sie kapaé
zainteresuj

/ myé wioséw

¢ nie zaskakuj dziecka
p . kazem
cos zepsutlo/ rozbito/ wylato roz . o idz
_ * umowcie sie na * znajdz przy.czyne;
e wykorzystaj patent z

zakonczenie

* pamigtaj, ze to sig zdarza « zaproponuj kontynuacje o nakle],qu brac -
* pogadajcie o tym, co sig okreslonej porze * pozwol wybrac sposo
. . albo szampon
stato e sprébuj kontynuowac K ta K
* zapytaj: ‘i co teraz?” zabawe w innej formie ¢ Wykorzystaj muzyke

Potrzebujesz wiecej? Zajrzyj do appbooka!
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