Co robi¢, kiedy dziecko...

zanim zaczniesz szuka¢ strategii

wez gteboki wdech i przypomnij sobie,
ze to nie jest przeciwko Tobie!

chce zabraé ze soba cos, nie chce isé ?!'nce .lsc do pl:zedszkola
czego nie moze wziaé do przedszkola w pizamie/czyms konkretnym

e daj znag, ze je styszysz sprawdz czy na pewno nie
e przypomnij co sie tam mozesz sie na to zgodzi¢
dzisiaj bedzie dziato zaproponuj cos innego
wykorzystaj tgcznik daj ograniczony wyboér
zmien plan na droge do pokaz dlaczego to nie jest
przedszkola dobry pomyst

miej plan na popotudnie zabawa "pokaz mody"

e przypomnij zasady

e odegraj krotka scenke

e poszukaj alternatywy

e Zzaproponuj cos, na co
mozesz sie zgodzi¢

« opowiedz co Ty robisz w przedszkolu, wejsé do sali

pyta dlaczego musi chodzié
do przedszkola
nie chce wracac¢ do nie chce sie rozsta¢ w
przedszkola po przerwie

tym czasie
e przypomnij przyjemne o ustysz i okaz zrozumienie o ustalcie specjalny sygnat
aspekty spedzania dnia w ¢ odwotaj sie do wtasnych na pozegnanie
przedszkolu doswiadczen i zapytaj co « przypomnij kiedy wrécisz
« unikaj stowa "musieé¢" by mu pomogto po malucha

e zaopiekuj tesknote wykorzystaj tacznik
e przygotuj dziecko na popros nauczyciela

A powrét 0 pomoc
bardzo teskni w przedszkolu . .
« normalizuj tesknote, méw czesto ptacze w przedszkolu
o wiasnych uczuciach moéwi, ze dzieci w przedszkolu

e sprawdz jak bardzo mu

nie chcy sie z nim bawié

ona doskwiera e zastanow sie czy ma
e umawiajcie sie na to kiedy odpowiednie wsparcie + dopytaj doktadnie jak to
Wrocisz ¢ nie traktuj ptaczu jako jest
 wspieraj relacje dziecko- czegos nieodpowiedniego e przypomnij, ze nie wszyscy
nauczyciel e daj mu strategie na trudne muszg chcie¢ sie bawié
sytuacje ¢ burza mézgoéw "co moge
¢ pamietaj, ze ilos¢ tez nie wtedy zrobié¢?"
swiadczy o tym, jak sie tam e przypomnij sobie, ze to nie
dziecko czuje jest o Twoim dziecku

Potrzebujesz wiecej? Zajrzyj do appbooka!
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Co robi¢, kiedy dziecko...

zanim zaczniesz szuka¢ strategii

wez gteboki wdech i przypomnij sobie,
ze to nie jest przeciwko Tobie!

nie chce wstaé o poranku nie chce sig ubraé nie chce po.sprzqtaé z.abawek/
swojego pokoju

e zaproponuj, ze zrobicie to

¢ zadbaj o przyjemna e pozwdl mu wybraé w co sie
atmosfere ubierze razem .

* sprobuj dowiedziec sig « zabawa “Stacyjkowo” O [PECHIE) SPPAI R )
o co chodzi « zabawa “Wyscigi” mnlejsze" zadania . .

o zrébcie co$ inaczej niz « zabawa “Gadajace O ZEIPEE 1PI0El D [FeEE fEe
zwykle skarpetki” zabawki

e zabawa “Z dywanu znika
wszystko w kolorze...”

e daj czas na bliskos¢ i
powolny poranek

zabawa “Pokaz mody”

wywrécito sie/ uderzyto/

domaga sie kolejnej bajki spadio

/ nie chce konczyé ogladania
e nhazwij to co sie stato ¢ unhikaj lawiny polecen i

e sprawdz czy mozesz sie na e zadbaj o opatrzenierani straszenia

to zgodzi¢ zaopiekowanie emocji « zejdz do poziomu dziecka
* umawiajcie sig na koniec « nie doktadaj i ztap z nim kontakt

ogladania e nie umniejszaj e sprawdz, czy nie chodzi
e odwotaj sie do zasad o Twojg uwage

ekranowych (jesli macie)

e towarzysz dziecku i ) . ;
zaopiekuj trudne emocje L E LG 2 S
e zaproponuj zabawe

nawigzujaca do bajki

e zaproponuj zabawy
roztadowujace energie

e zobacz co robi i sie tym

. . nie chce sie kapaé
zainteresuj

/ myé wioséw

nie zaskakuj dziecka
. q kazem
umowcie sie na
_ 3 o wykorzystaj patent z

zakonczenie

* pamietaj, ze to sie zdarza e zaproponuj kontynuacje o naklejka ) )

* pogadajcie o tym, co sie okreslonej porze * Ppozwol wybrac sposob
stato « sprébuj kontynuowaé EllE® s e

« zapytaj: i co teraz?’ zabawe w innej formie * wykorzystaj muzyke

Potrzebujesz wiecej? Zajrzyj do appbooka!
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