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KALENDARZ OBRAZKOWY

Dzieci w wieku przedszkolnym majg duze trudnosci z pojeciem

czasu. Nie rozumiejg kiedy bedzie "jutro", "pojutrze", trudno im jest
planowacd, a jeszcze trudniej oczekiwac na dzien, ktéry ma nadejsé.

Swiethym narzedziem, ktére pozwoli nam wyjasni¢ maluchowi
kiedy cos$ sie wydarzy, a dziecku kontrolowac to ile dni jeszcze
zostato jest prosty kalendarz obrazkowy!
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sobota niedziela poniedziatek

KIEDY GO ZASTOSOWAC?

e kiedy zbliza sie pierwszy dzien w przedszkolu

e kiedy zbliza sie dzien urodzin

o kiedy zbliza sie dzien wyjazdu/wycieczki

e kiedy dziecko wyjezdza/zostaje pod opieka kogos innego i
potrzebuje wiedziec, kiedy po nie wrocimy

e kiedy zbliza sie dzien, na ktéry maluch bardzo czeka

e kiedy trudno maluchowi zrozumiec¢ weekendy
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INSTRUKCIA

JAK GO PRZYGOTOWAC?

1. Przygotuj kartke i flamastry/kredki. Zapro$ malucha do
wspolnego przygotowania kalendarza - to sprawi, ze chetnigj
bedzie go wykorzystywac.

2. Narysujcie naprzemiennie symbol stonca i ksiezyca. Mozesz
tez wydrukowac elementy, ktére znajdziesz na nastepnej stronie.
Elementow ma byc tyle, ile dni i nocy, ktére maja uptynac do
dnia, na ktéry czekamy. Mozecie dopisac¢ nazwy dni tygodnia.

3.Przy ostatnim symbolu stornca dorysujcie symbol oznaczajacy
ten dzien (oznaczcie petlg, dorysujcie domek, przedszkole,
samochod, postaci rodzicow).

JAK GO UZYWAC?

1. Zawiescie kalendarz w widocznym, dostepnym dla malucha
miejscu (jesli dziecko wyjezdza, niech wezmie kalendarz ze soba).
2.Codziennie o poranku i wieczorem przed zasnieciem
przypomnijcie dziecku, by oznaczyto aktualny symbol. Jak to
zrobic?
a.przesuwajac drewniang klamerke i przypinajac ja przy
odpowiednim symbolu
b.przesuwajac okienko z karteczki elektrostatycznej
C.przesuwajac strzatke wycietg z karteczki samoprzylepnej
d.skreslajac symbole dni i nocy, ktére minety
3.Celebrujcie dzien, na ktéry czekato dziecko!
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CO DAJE TAKI KALENDARZ?

nauke nastepstwa czasu,
poczucie bezpieczenstwa,
poczucie kontroli i sprawczosci,
mniej pytan "kiedy?" i "za ile dni?".

ELEMENTY DO DRUKU
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POTRZEBUJESZ
WIECEJ?

Obserwuj socialmedia
@przedszkojak, gdzie
systematycznie pojawiaja sie
grafiki, posty i lajwy Q&A.

Dziekuje Ci za to,
ze korzystasz z moich
wskazowek i materiatow!



http://www.instagram.com/przedszkojak
http://www.facebook.com/przedszkojak

