
sobota niedziela poniedziałek

Dzieci w wieku przedszkolnym mają duże trudności z pojęciem
czasu. Nie rozumieją kiedy będzie "jutro", "pojutrze", trudno im jest
planować, a jeszcze trudniej oczekiwać na dzień, który ma nadejść.

Świetnym narzędziem, które pozwoli nam wyjaśnić maluchowi
kiedy coś się wydarzy, a dziecku kontrolować to ile dni jeszcze
zostało jest prosty kalendarz obrazkowy!

KALENDARZ OBRAZKOWY

kiedy zbliża się pierwszy dzień w przedszkolu
kiedy zbliża się dzień urodzin
kiedy zbliża się dzień wyjazdu/wycieczki
kiedy dziecko wyjeżdża/zostaje pod opieką kogoś innego i
potrzebuje wiedzieć, kiedy po nie wrócimy
kiedy zbliża się dzień, na który maluch bardzo czeka
kiedy trudno maluchowi zrozumieć weekendy

KIEDY GO ZASTOSOWAĆ?



 Przygotuj kartkę i flamastry/kredki. Zaproś malucha do
wspólnego przygotowania kalendarza - to sprawi, że chętniej
będzie go wykorzystywać.
 Narysujcie naprzemiennie symbol słońca i księżyca. Możesz
też wydrukować elementy, które znajdziesz na następnej stronie.
Elementów ma być tyle, ile dni i nocy, które mają upłynąć do
dnia, na który czekamy. Możecie dopisać nazwy dni tygodnia.
Przy ostatnim symbolu słońca dorysujcie symbol oznaczający
ten dzień (oznaczcie pętlą, dorysujcie domek, przedszkole,
samochód, postaci rodziców).

JAK GO PRZYGOTOWAĆ?

1.

2.

3.

 Zawieście kalendarz w widocznym, dostępnym dla malucha
miejscu (jeśli dziecko wyjeżdża, niech weźmie kalendarz ze sobą).
Codziennie o poranku i wieczorem przed zaśnięciem
przypomnijcie dziecku, by oznaczyło aktualny symbol. Jak to
zrobić?

przesuwając drewnianą klamerkę i przypinając ją przy
odpowiednim symbolu
przesuwając okienko z karteczki elektrostatycznej
przesuwając strzałkę wyciętą z karteczki samoprzylepnej
skreślając symbole dni i nocy, które minęły

Celebrujcie dzień, na który czekało dziecko!

JAK GO UŻYWAĆ?
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2.
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b.
c.
d.

3.

INSTRUKCJA



ELEMENTY DO DRUKU

naukę następstwa czasu,
poczucie bezpieczeństwa,
poczucie kontroli i sprawczości,
mniej pytań "kiedy?" i "za ile dni?".

CO DAJE TAKI KALENDARZ?



Patrycja Nowak

Obserwuj socialmedia
@przedszkojak, gdzie

systematycznie pojawiają się 
grafiki, posty i lajwy Q&A.

Dziękuję Ci za to,
że korzystasz z moich

wskazówek i materiałów!

Dziękuję!

POTRZEBUJESZ
WIĘCEJ?

http://www.instagram.com/przedszkojak
http://www.facebook.com/przedszkojak

