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PANI/GRUPY/PLACOWKI

JAK PRZYGOTOWAC
NA TO PRZEDSZKOLAKA?
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Zmiana Pani, zmiana grupy lub zmiana placowki jest dla
maluchow ogromnym przezyciem, nierzadko trudnym i
wymagajacym wsparcia ze strony dorostych. Jak mozna
pomoc dziecku przyjac tg zmiang?

Sprobuj spojrze¢ na zmiane oczami dziecka

Nawet jesli wydaje Ci sie, ze zmiana, ktdéra ma nastapic z
poczatkiem nowego roku szkolhego jest btaha, wrecz
kosmetyczna (na przyktad zmienia sie jedna z trzech
pracujacych w grupie Pan), wez pod uwage to, ze dla
Twojego dziecka moze to by¢ koniec swiata i prawdziwy
dramat. Nie licz na to, ze dziecko tego nie zauwazy, ze
przyjmie to do wiadomosci i pogodzi sie z tym bez
wiekszych emocji. Jesli tak bedzie — przyjrzyj sie temu, czy
aby na pewno tych emocji zwigzanych ze zmiang gdzies w
sobie nie ttumi.

Wazne, zebys uwaznie obserwowata swoje dziecko i
podejmowata rozmowe na ten temat — odpowiednio
dostosowang do wieku i mozliwosci dziecka.

Dodatkowo znajdziesz tutaj strategie i zadania, jakie lezg
po stronie nauczyciela lub placéwki. Dlaczego? Warto
rozmawiac z kadrg | podsuwac im pomysty na to, by Twoje
dziecko byto jak najlepiej zaopiekowane w tej sytuacji.
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KILKA UNIWERSALNYCH WSKAZOWEK:

mow prawde, nie probuj ukrywac tego przed
dzieckiem - im wczesniej zaczniecie sie z tym oswajac,
tym lepiegj!

dostosuj jezyk do mozliwosci dziecka, méw wprost i
jasno odpowiadaj na jego pytania,

odnies te sytuacje do historii z ksigzeczki lub bajki, by
maluch mogt przyjac, ze czasem tak sie dzieje,
otwarcie méw o emocjach towarzyszgcych takim
Zmianom, przywotaj wiasne doswiadczenia z
dziecinstwa (by¢ moze pamietasz swoje emocje, ktore
towarzyszyty Ci podczas rozpoczynania edukacji
przedszkolnej albo poznawania nowych kolegow |
kolezanek w grupie/klasie szkolnej),

pozwol dziecku przezywac to tak, jak potrafi, z
uwzglednieniem i zrozumieniem dla wszystkich standow
emocjonalnych,

zadbaj o pozegnanie z miejscem/osobami, z ktérymi
sie rozstajecie - wiecej na stronie 11),

zapewnij, ze jestes i bedziesz wraz z dzieckiem w tej
zmianie i pomozesz mu kiedy bedzie tego potrzebowac,
daj mu konkretne strategie - powiedz i zaprezentuj z
Jakich strategii moze korzystac, kiedy bedzie mu w tej
zmianie zle, nieswojo i obco.
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Zmiana nauczyciela / wychowawcy

Z tego co wiem, wiekszosc przedszkoli i ztobkow dba
o to, zeby dzieci, ktére tworza grupe miaty
przypisane swoje Panie/Ciocie i z nimi spedzity
wszystkie lata na danym etapie edukacji. To oznacza,
ze wychowawcy obejmujacy nowopowstatg grupe
maluszkow prowadza jg az do momentu, kiedy beda
opuszczac ztobek/przedszkole. Takie rozwigzanie
przyczynia sie do tego, ze miedzy dzieCmi a
nauczycielami powstaje wiez, nawigzuje sie gtebsza
relacja.

Niestety nie zawsze ta ciggtosC pracy nauczyciela w
grupie jest mozliwa - czesto wigze sie to z sytuacjami
losowymi badz odgdornymi decyzjami. Bywa, ze
nauczyciel musi udac sie na zwolnienie
lekarskie/urlop macierzynski/urlop roczny lub po
prostu zmienia grupe, ktorg prowadzi albo zupetnie
zmienia miejsce pracy. Wtedy przedszkolaki moga
mierzyC sie z dwoma rodzajami trudnosci — zalem i
tesknotg za dobrze znang Panig, a takze zestawem
obaw i niepewnosci zwigzanych z jej nastepczynia.
Jak wesprzec dziecko w takiej sytuacji?

przedszkoff



’/%//

Zmiana nauczyciela / wychowawcy

Co moze zrobi¢ rodzic?
e rozpoczaé rozmowe na ten temat pytajgc o uczucia

dziecka, na przyktad: ,Jest Ci smutno, ze Pani Uli juz
nie bedzie w ztobku/przedszkolu?”,

wyjasnic¢ sytuacje, moéwigc dziecku prawde, na
przyktad: ,Pani Ula niedtugo urodzi dzidziusia i
musi zostac¢ z nim w domu, az troche podrosnie,
dlatego do Waszej grupy przyjdzie nowa Pani’,
pozwoli¢ dziecku odczuwac trudne emocje, na
przyktad: ,Rozumiem, ze bedziesz tesknic¢ za Pania
Ulg, bo bardzo jag lubites. Masz prawo byc¢ zty o to, ze
jej nie bedzie”,

zapewnic, ze z nowa Panig tez bedzie mozna sie
zaprzyjaznic, na przyktad: ,,Czuje, ze szybko polubisz
nowa Panig”.
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Zmiana nauczyciela / wychowawcy

Co moze zrobi¢ odchodzacy nauczyciel?

e nauczyciel powinien w pierwszej kolejnosci
poinformowac rodzicodw o swoim odejsciu i podac
do wiadomosci realny powdd, zeby mogli
poinformowac o tym dzieci,

o WwyttumaczycC sytuacje dzieciom i powiedziec z
czym wigze sie ta zmiana,

e zapewnic¢ dzieci, ze nowa Pani bedzie sie nimi
opiekowac najlepiej jak potrafi (a jesli sie znaja,
opowiedziec o nigj),

e jesli to mozliwe, odwiedzi€ swojg grupe w
najblizszym roku szkolnym | zapewnic o tym, ze
bedzie o nich pamietac.

Co moze zrobi¢ nastepca nauczyciela?

e NOWY hauczyciel powinien (jesli to mozliwe)
towarzyszyC grupie przez kilka ostatnich dni pracy
poprzedniej osoby, poznac wypracowane dotad
zasady, rytuaty, dac poznac sie dzieciom i
sprobowac nawigzac pierwsze relacje,

o dobrze, jesli utrzymuje kontakt z poprzednia Panig
| przekazuje informacje i pozdrowienia.
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Zmiana grupy w zlobku/przedszkolu

Zdarza sie, ze dyrektor jest zmuszony wprowadzic
zmiany w sktadzie grupy ztobkowej czy przedszkolne,.
Zwykle podyktowane jest to wiekiem dziecka
(przyktadowo jesli kilku trzylatkow trafito do grupy
czterolatkdw w poprzednim roku, a teraz pojawia sie
mMozliwose, zeby uczeszczaty do grupy z dzieCmi z tego
samego rocznika, przenosi sie je do mtodszej grupy).

Nawet jesli nasz malec trafi do nowej grupy wraz z
kilkoma znanymi sobie dzie€¢mi, moze czuc sie
Nieswojo nie znajac wiekszosci chtopcdow |
dziewczynek i teskni¢ za swoimi dotychczasowymi
kolegami. Jak mu pomaoc?

Co moze zrobi¢ rodzic?

e porozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach, na
przyktad: ,Rozumiem, ze jestes zty, ze musisz
zmienic¢ grupe.”,

e zapewnic o tym, ze pozna howych fajnych kolegdéw
I kolezanki,

e uSwiadomic, ze moze utrzymywac kontakt z
dawnymi kolegami, np. beda sie widywac na
przedszkolnym placu zabaw.
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Zmiana grupy w ziobku/przedszkolu

Co moze zrobié¢ ztobek/przedszkole?

e nie przenosic€ jednego dziecka, ale zadbac o to,
zeby zmiana dotyczyta przynajmniej dwojga dzieci,
ktore sie znaja,

e uprzedzi¢ odpowiednio wczesniej rodzicow |
zapytac ich o zdanie na ten temat,

e zapewnicC dzieciom mozliwosc¢ spotykania sie na
tzw. ,zbiorowce” lub w innych okolicznosciach.

Zmiana grupy lub t3czenie grup podczas
dyzurow

Bywa, ze zmiany sg chwilowe - nastepujg o konkretnej
porze dnia (pdézne popotudnie) albo dotycza np.
wakacji wakacji.

W takiej sytuacji postepujemy bardzo podobnie -
wyjasniajac dziecku dlaczego tak jest. Warto tez
zadbac o budowanie relacji z innymi nauczycielami,
ktdrzy pracujg w ztobku/przedszkolu, by nie byli oni
obcy dla dziecka.

przedszko(E3




’/)///

Zmiana ziobka/przedszkola na inng placéwke

Czasem w zwigzku z niezadowoleniem z
funkcjonowania wybranej placowki, przeprowadzka
lub innymi okolicznosciami rodzic jest zmuszony
przenieé¢ dziecko do innego ztobka/przedszkola.

Taka zmiana jest zdecydowanie najwieksza, bo
wigze sie nie tylko ze zmiana grupy, zmiana Pan, ale
tez zmiang budynku. Dziecko trafia wiec do zupetnie
nowej przestrzeni, do ktdorej niezaleznie od swojego
wieku i etapu edukacji bedzie musiat sie na nowo
adaptowac. O czym w takiej sytuacji nalezy pamietac?

Co moze zrobi¢ rodzic?

e udac sie w nowe miejsce wraz z dzieckiem duzo
wczesniej i oswajac je z myslg o zmianie,

e duzo rozmawiac€ o tym, co je czeka, starac sie
podkreslac pozytywne aspekty takiej zmiany,

e znalez¢ elementy wspdlne dla obu placowek |
nakreslic je dziecku ("W nowym przedszkolu tez
bedzie...").
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Zmiana ziobka/przedszkola na inng placéwke

Co moze zrobié¢ ztobek/przedszkole?

zadbac o pozytywne przyjecie nowej osoby do
grupy i wprowadzenie je] w obowigzujace zasady,
miec Swiadomosce, ze maluch potrzebuje wsparcia
w adaptacji i mu je zapewnic,

by¢ w statym kontakcie z rodzicami i wesprzec ich
w adaptacji do nowego miejsca,

W razie potrzeby zapewni¢ pomoc psychologiczna.

Zmiana ztobka na przedszkole

Najwiekszg z opisywanych dzisiaj zmian jest dla
dziecka zakonczenie pobytu w ztobku i rozpoczynanie
edukacji przedszkolnej. Nowe Panie, nowe dzieci,
nowe miejsce oraz nowe zasady i wymagania. Nie ma
sie co dziwic, ze niektorym dzieciom bardzo trudno
jest sie do tych zmian dostosowac.

Funkcjonowanie w ztobku | w najmtodszej grupie
przedszkolnej ma jednak wiele podobienstw i to
pozwala dzieciom na szybsze oswojenie sie z nowa
sytuacja. Jakie dziatania moga przygotowac maluszka
na taka zmiane?
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Zmiana ztobka na przedszkole

Co moze zrobic¢ rodzic?

powiedziec, ze wszystkie dzieci, ktore chodzg do
ztobka przechodzg ten etap, kiedy sg wystarczajgco
duze,

opowiadac o tym jak funkcjonuje przedszkole |
czym sie rozni od ztobka,

przyblizy¢ dziecku jak wyglada dzien w przedszkolu
(na przyktad z wykorzystaniem kart obrazkowych),
zapewnic dziecku obecnosc przedmiotu, ktory
towarzyszyt mu w ztobku (ulubiona zabawka lub
kocyk), co wptynie na jego poczucie
bezpieczenstwa,

e jesli to mozliwe, wybrac przedszkole, do ktérego

trafi czes¢ dzieci ze ztobka, by maluch kojarzyt
niektore twarze,

zadbac o madrg adaptacje w howym miegjscu i jej
wszystkie aspekty - dziatac w oparciu o przewodnik
"Przedszkole - czas start! Przygotowania |
adaptacja'.
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Jak przeprowadzi¢ pozegnanie?

Nie ma jednej wiasciwej odpowiedzi na to pytanie.
Duzo zalezy od tego jaka zmiana Was dotyczy | jak
mocno dziecko bedzie jg przezywac.

Warto jednak zadbaé o choé¢ symboliczne
pozegnanie z miejscem lub osobami, z ktérymi widzi
sie po raz ostatni. Chocby po to, by maluch przyjat i
poczut, ze to ostatni dzien.

Co to moze by¢?

e drobiazg dla kazdego dziecka z grupy,

« upominek dla nauczyciela (laurka, wspdlne zdjecie,
jakis drobiazg)

e poczestunek dla catej grupy, podczas ktérego
dzieci beda celebrowac pozegnanie,

« Wykonanie ostatniego zdjecia, ktore bedzie
przypominac dziecku o tym miejscu,

e Wspolna wyjatkowa zabawa (np. z balonami).
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Czy nalezy robi¢ przerwe miedzy pobytem
w placowkach?

Czesto dostaje takie pytania od rodzicow, przed
ktorymi zmiana placowki. Czy warto dac dziecku
oddech miedzy jedng placowka a druga? Czy moze
powinien miec€ ciggtosc i po ostatnim dniu w ztobku
ruszyC pewnie do przedszkola?

Trudno powiedzieé! Jesli Twoje dziecko mocno
przezywa zmiany generalnie | obawiasz sie, ze tutaj tez
moze potrzebowac dtuzszego oswojenia, a macie taka
mMozliwoscC - warto zrobi¢ przerwe. Wtasnie po to, by w
trakcie przerwy miec wiecej przestrzeni i czasu, by
budowac relacje z nowym miejscem / nowa pania.

Oczywiscie nie zawsze sie to udaje - nie zawsze
mozemy sobie pozwoli¢ na takie rozwigzanie.
Sprawdzajmy co mozemy zrobi¢ w danej sytuacji, by
pomaoc maluchowi z tg zmiana.
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Jesli jednak ostatni dzien w jednym miejscu | pierwszy
w nowym bedg blisko siebie - przygotujmy kalendarz i
zaznaczmy te dni, odliczajac z dzieckiem i kontrolujac
Ile jeszcze. To pozwoli maluchowi poczuc sie pewniej w
tej sytuacji i zmierzycC sie z myslag o zmianie.

Taki kalendarz to swiethe narzedzie, by uswiadomic
maluchowi uptyw czasu. Pamietaj, by wisiat on w
widocznym miejscu na wysokosci dziecka, a maluch
mMogt sam odliczac dni, odkreslac te, ktdre minety.

13
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Podsumowanie

WiekszosC z nas, dorostych nie lubi zmian. Zmiana
pracy czy miejsca zamieszkania zwykle wigze sie z
duzym stresem, koniecznoscig dostosowania do
nowych warunkdw, poznania nowych osdb czy
przyzwyczajenia do nieznanego miasta i jego miejskiej
komunikacji. Nic wiec dziwnego, ze tak jak trudno jest
nam, dorostym, z takg zmiana sie oswoic, tak dla
dziecka, ktdre nie ma dotad takich doswiadczen i nie
posiada jeszcze wypracowanych mechanizmow, taka
zmiana moze by¢ ogromnym problemem.

Mam nadzieje, ze opisane przeze mnie dziatania
sprawig, ze bedziecie potrafili wesprzec swojego
przedszkolaka w te] nowej dla niego sytuacji. Pozwola
nie tylko dobrze zadbac o poczucie bezpieczenstwa
dziecka, ale tez dadza Ci konkretne narzedzia
(zachowania i zwroty), dzieki ktorym sam jako rodzic
poczujesz sie pewniej i pozbedziesz sie wielu wiasnych
obaw.
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POTRZEBUJESZ WIECEJ
WSKAZOWEK?

Obserwuj socialmedia @przedszkojak,
gdzie systematycznie pojawiajg sie grafiki,
posty i lajwy Q&A.

\QM‘

Dziekuje Ci za to, ze chcesz
lepiej wspierac¢ swoje dziecko!
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