BEZPLATNY KURS MAILOWY

CZY MOJE DZIECKO JEST GOTOWE
NA BYCIE PRZEDSZKOLAKIEM?

MODUL 5. CO ZROBIC, ZEBY PRZYGOTOWAC MALUCHA
DO POJSCIA DO PRZEDSZKOLA?

NAJPIERW DOBRZE WYBIERZ PRZEDSZKOLE

Zanim zabierzesz sie za przygotowywanie swojego kilkulatka na bycie
przedszkolakiem, najwazniejsze jest wybranie dla niego
odpowiedniego miejsca. Jakie jest to najbardziej odpowiednie? W
moim przekonaniu to taka placéwka, ktéra spetnia Wasze rodzicielskie
oczekiwania (lokalizacja, wysokos¢ optat, oferta edukacyjna, godziny
otwarcia itp.), ale tez oferuje dziecku odpowiednie wsparcie
(empatyczni nauczyciele, zatrudnieni specjalisci, uwzglednianie potrzeb
dziecka, indywidualne podejscie).

O to, by wybdr placéwki nie byt intuicyjny czy przypadkowy, zadbatam
tworzac obszerny Przewodnik "Przedszkole - czas start" Wybor i
rekrutacja, z ktérym mozesz przeanalizowac przedszkole pod kazdym
wzgledem i zastanowic sie, czy spetnia ono Wasze kryteria.

"Przedszkole - czas start!” Wybor i
rekrutacja * Przedszkojak

Zastanawiatas sie kiedys jak wybrac
najlepsze przedszkole dla swojego dzieck...
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POZWOL DZIECKU NA SAMODZIELNOSC

Mam poczucie, ze duzo moéwie Ci o samodzielnosci, mozesz by¢ juz
zmeczona tym tematem. Jestem jednak przekonana, ze to
umiejetnosci samoobstugowe najmocniej wptywaja na poczucie
komfortu i bezpieczenstwa malucha w grupie.

To, co mozesz zrobic juz dzis, to matymi krokami pozwala¢ maluchowi
przejmowac inicjatywe, podejmowac proby, uczyc¢ sie nowych
umiejetnosci. Celowo uzywam tutaj tego trybu - nie chce, zebys wzieta
sie teraz za usilne usamodzielnianie go i z hukiem odrzucita karmienie,
ubieranie i wycieranie pupy. Uwrazliwiam Cie na to, zebys zwracata
uwage na sygnhaty dziecka, jego gotowos¢ i chec. Wykorzystaj
codzienna rutyne i moment zabawy na przemycanie rozwoju
samodzielnosci.

Zwroc tez uwage na to, czy Wasza domowa przestrzen te
samodzielnos¢ dziecka wspiera. Czy ma mozliwos¢ siegnac po wiasna
szczoteczke do zebow, zaswiecic¢ swiatto w tazience albo zetrzed, jak cos
mu sie rozleje? Czy moze skorzystac z wiekszosci zabawek i materiatow,
jakie ma w swoim pokoju bez proszenia o pomoc? Takimi niewielkimi
utatwieniami mozesz sprawi¢, ze Twaj kilkulatek duzo szybciej osiggnie
gotowosc¢ przedszkolna.
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O JAKIE DOSWIADCZENIA WARTO ZADBAC?

Poza umiejetnosciami, ktére mam wrazenie juz szeroko omowitam,
warto tez zadbacé o doswiadczenia dziecka. Co mam na mysli? Duzo
lepiej odnajdzie sie w przedszkolu maluch, ktory:

* miat doswiadczenia przebywania w grupie dzieci (moze to by¢
zaréwno ztobek, jak i klub dzieciecy, sala zabaw, plac zabaw czy
duze rodzenstwo) - dzieki temu jest w stanie zrozumiec, ze czasem
trzeba poczekac na swoja kolej, ze warto dzieli¢ sie zabawkami, ze
fajnie jest spedzac czas z innymi dzie¢mi, uczy sie rozwigzywac
konflikty,

* miat doswiadczenia rozstan z rodzicami (niezaleznie od tego, jak
dtugie byly te rozstania) i czut sie podczas nich komfortowo - to
wzmacnia w dziecku przekonanie, ze kazda roztgka z rodzicem
konczy sie jego powrotem,

* miat doswiadczenia z pozostawaniem pod opieka kogos innego
(dziadkowieg, ciocie i wujkowie, niania) - takie sytuacje pozwalaja
nawigzywac relacje z innymi dorostymi.

Nie bez znaczenia beda tez doswiadczenia, jakie serwujemy dziecku
kazdego dnia, prezentujac konkretny styl wychowania dziecka. Czy ma
ono przekonanie, ze warto zgtaszac swoje potrzeby, bo zostang one
wystuchane i uwzglednione? Czy ma poczucie, ze juz wiele potrafi, a
jego umiejetnosci sg doceniane? Czy wieg, ze warto rozmawiac o swoich
uczuciach i emocjach i nikt ich nie neguje ani nie umniejsza im? Czy
chetnie podejmuje rozwojowe zabawy, zdobywa wiedze na dany temat,
interesuje sie tym, co mu proponujesz? A moze masz poczucie, ze nie
ma zbyt czesto takich mozliwosci? Zostawiam Cie z tymi pytaniami -
pomysl, co mozesz zmienié, jak ulepszy¢ Wasze codzienne
funkcjonowanie, zeby wesprze¢ gotowos¢ przedszkolna dziecka. Jesli
potrzebujesz - wré¢ do pytan z modutu 2.
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CO ZROBIC TUZ PRZED STARTEM?

A na koniec kilka wskazowek, ktére pozwolag Wam oswajac temat
przedszkola wtedy, kiedy do rozpoczecia tej przygody bedzie juz
naprawde blisko.

» Nie zapewniaj, ze bedzie idealnie, swietnie, mito - lepiej wyposazy¢
go w wiedze o tym, czego moze sie spodziewac, zamiast roztaczac
same piekne wizje;

» Wybierzcie sie na spacer w okolicy przedszkola i doktadnie
obejrzyjcie budynek i ogréd;

* WeZcie udziat w dniach otwartych czy zajeciach adaptacyjnych
(oczywiscie jesli bedzie taka mozliwosc¢), by razem poby¢é w nowym
miejscu, poznac kadre i zapoznac¢ malucha z przestrzenia
przedszkola.

» Oswajaj temat przedszkola poprzez perypetie matych bohaterdw -
w ksigzeczkach, bajkach i audiobajkach!

Tota, LSRN o,
Netek: MEITELTIGE | Netek:

BAJKI DO StUCHANIA
KTORE DAJA STRATEGIE!

DOSTEPNE BEZPTATNIE NA YOUTUBE! KLIK!
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https://www.youtube.com/watch?v=w06gZmybqUo&t=152s

PODSUMOWANIE KURSU

Mam nadzieje, ze przechodzac przez tresci kursu w ciggu ostatnich
pieciu dni rozjasnito Ci sie wiele spraw i poczutas sie spokojniejsza.
Wiedz, ze z obawami, czy to dobry moment i czy maluch sobie poradzi
mierzy sie naprawde tysigce mam kilkulatkoéw - i to catkowicie
naturalne, ze ta zmiana Cie stresuje. Tym mochniegj ciesze sig, ze siegasz
po pomoc i szukasz informacji o tym, co mozesz zrobié, zeby
przygotowac¢ malucha na ten dzien!

To, co znalaztas w materiatach w ramach kursu to jedynie dwa
niewielkie fragmenty catego kompleksowego przewodnika o
przygotowaniach i adaptacji "Przedszkole - czas start!", ktéry dzis
wraca do sklepu w odswiezonej wersji i z bonusem - wersja audio,
ktérag osobiscie dla Ciebie czytam! Jesli polubitas sposdb, w jaki
przekazuje Ci informacje i czujesz, ze chcesz wiecej - prosze bardzo!

Z okazji premiery przewodnik jest
W hizszej cenie 109 zt z bonusem
W postaci audiobooka o wartosci
139 zt gratis!
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Teraz duzo tatwiej bedzie Ci
przyswoic te wiedze, jesli trudno
o wolny czas na ksigzke!

Ale to nie wszystko, co moge Ci
zaoferowac jesli chodzi o wsparcie
w przygotowaniach do adaptacji!
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https://przedszkojak.pl/produkt/przedszkole-czas-start-przygotowania-i-adaptacja/

GRUPA WSPARCIA!

Czyli miejsce, w ktérym od sierpnia do pazdziernika towarzysze Wam w
procesie przygotowania i w trakcie adaptacji! Prowadzac cykliczne sesje
Q&A i rozmowy z zaproszonymi ekspertkami.

W tym roku beda to:

e Zuza Skrzynska @zuza.skrzynska, z ktérg porozmawiamy o
matczynych emocjach podczas adaptacji i sposobach jak radzi¢
sobie z niewspierajgcymi komentarzami bliskich wobec naszych
decyzji,

» Ula Petrycka @kiedy.do.logopedy, o dzieciach z trudnosciami w
rozwoju mowy i kryzysach zwigzanych z komunikacja, ktére moga
pojawic sie w czasie adaptacji,

« Kasia Augustyniak @kasiaugustyniak, ktéra podpowie nam jak
regulowac dzieciece emocje przed i po przedszkolu za pomoca
zabawy,

» Marlena Chlabicz @zlobkowaciotka, rozwieje wszelkie watpliwosci
dotyczace adaptacji do ztobka, dzielgc sie wkasnym doswiadczeniem
i wspierajgcymi strategiami.
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W grupie sa juz dostepne nagrania z webinaréw z ekspertami z
poprzedniej edycji: Magdalena Bo¢ko-Mysiorska, Ola Iwacz
@mamologia, Marcinem Korczykiem @pantabletka i Alicja Golonka
@dietetyk.golonka - o komunikacji z nauczycielem, dzieciach wysoko
wrazliwych, odpornosci i kryzysach jedzeniowych.

Wiasnie ruszyta sprzedaz wejscidowek! Jesli czujesz, ze to miejsce
dla Ciebie - le¢ po pakiet, bo liczba miejsc w grupie jest mocno
ograniczona!

A jesli masz juz méj przewodnik, a chciatabys teraz dotagczy¢ do grupy wsparcia -
napisz w tej sprawie na kontakt@przedszkojak.pl, a powiem Ci jak to zrobié!
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https://przedszkojak.pl/produkt/pakiet-przewodnik-o-adaptacji-przedszkole-czas-start-grupa-wsparcia/
mailto:kontakt@przedszkojak.pl,
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Jest jeszcze opcja numer 3 - PAKIET MAX! Dla oséb, ktére nie maja
jeszcze innych moich e-bookdw, a chciatyby dostaé full pomocy, by
radzi¢ sobie lepiej nie tylko w adaptacji! W tej opcji jest tez

indywidualna konsultacja online, ktérag mozecie wykorzysta¢ w

dowolnym momencie. A wszystko w duuzo nizszej cenie niz wartosé

pakietu (niemal 800 ztotych taniej!).

Ze wzgledu na to, ze to opcja z indywidualnym wsparciem w
adaptacji, w sprzedazy jest tylko 10 sztuk tego pakietu. Jesli jestes
zdecydowana - nie zwlekaj!

A jesli masz juz méj przewodnik, a chciatabys teraz dotaczy¢ do grupy wsparcia i
otrzymac reszte produktow z pakietu — napisz w tej sprawie na

> WIECEJ SZCZEGOLOW | CALA OFERTA
, NA STRONIE PRZEDSZKOJAK.PL/START
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https://przedszkojak.pl/produkt/4901/
mailto:kontakt@przedszkojak.pl,
http://przedszkojak.pl/start

