BEZPLATNY KURS MAILOWY

CZY MOJE DZIECKO JEST GOTOWE
NA BYCIE PRZEDSZKOLAKIEM?

MODUL 4. CZEGO NIE MUSI UMIEC PRZYSZtLY PRZEDSZKOLAK?

Mitéw wokdt tego, co musi umieé maty przedszkolak jest wiele. Czesto
dzieje sie tak, ze powielaja je osoby, ktdre juz dawno nie maja do
czynienia z placowkami wychowania przedszkolnego — dziadkowie,
ciocie czy wujkowie. ,On juz ma trzy lata, powinien sam (i tutaj pojawia
sie szereg czynnosci, przyktadowo: ubiera¢ czapke/wigzac buty/...").

Z tego wzgledu wiele mam obawia sie, ze jakis zbidr umiegjetnosci
bedzie wymagany przy przyjeciu do przedszkola, a nauczyciele beda
krzywo patrze¢ na rodzicdw, ktérzy ,nie nauczyli” tego swojego
malucha. Celowo uzytam cudzystowia, bo sg takie aspekty, ktérych nie
da sie wycéwiczy¢, chocby nie wiem co.

CZY PRZEDSZKOLAK MUSI BYC ODPIELUCHOWANY?

By¢ moze dziwisz sig, ze takie pytanie stawiam akurat w tym module, a
nie w poprzednim. Ten mit jednak warto raz na zawsze obalic.

W najwazniejszym obowigzujacym dokumencie prawnym — Ustawie
Prawo Oswiatowe, nie znalaztam zadnego zapisu, ktéry mowitby, ze
dziecko rozpoczynajace edukacje przedszkolng musi by¢ samodzielne
w zakresie zaspokajania potrzeb fizjologicznych. Fakt samodzielnego
zatatwiania potrzeb fizjologicznych nie stanowi wiec kryterium
wedtug prawa i nie powinien by¢ warunkiem do przyjecia dziecka do
przedszkola. Mam nadzigje, ze ta informacja zdejme presje, ktora
naktada sie na wszystkich rodzicow trzylatkéw i uchronie maluchy
przed przykrymi konsekwencjami zbyt wczesnego odpieluchowywania.
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Niestety, ustawie tej nie podlegaja scisle przedszkola prywatne, w
zwigzku z tym tam sytuacje reguluje wtasciciel/dyrektor odpowiednim
zapisem. W placdwkach publicznych istnieje rowniez prawo
wewnetrzne kazdej placowki, nazywane statutem przedszkola, w
ktdrym nierzadko przedszkole umieszcza taki zapis i do niego odwotuje
sie podczas pierwszych spotkan z rodzicami. Warto wiec by¢
Swiadomym rodzicem i w takiej sytuacji podeprzec sie trescig ustawy
Prawo Oswiatowe, z ktérg statut przedszkola musi by¢ zgodny.
Dodatkowo jednak dobrze, jesli zaznaczysz, ze masz na uwadze fakt, ze
to, ze dziecko korzysta samodzielnie z toalety jest istotnym utatwieniem
dla nauczycieli pracujacych z maluszkami i jak tylko bedziesz widziec
taka mozliwosc — zadbasz o sprawne przeprowadzenie
odpieluchowania.

Jesli ten temat mocno Was dotyczy, podrzucam artykuty, ktére
pogtebiaja te tresci i w ktorych znajdziesz sporo wsparcia:
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TRENING CZYSTOSCI - PRZEDSZKOJAK
PROBLEMY TRZYLATKOW NIE NOSI PAMPERSA?
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https://przedszkojak.pl/026-trening-czystosci-trzylatka-doswiadczenia-nauczyciela-z-przedszkola/
https://przedszkojak.pl/024-odpieluchowanie-czy-to-warunek-przyjecia-do-przedszkola/

CZY TRZYLATEK MUSI SAM SIE UBIERAC | ROZBIERAC?

Kolejna umiejetnosé, przy ktorej warto sie zatrzymac i przekresli¢ stowo
"musi". Nie, trzyletnie dziecko nie musi umiec poradzi¢ sobie z kazdym
elementem garderoby. Nie musi umiec¢ odpowiednio zatozy¢ butdw ani
zasunac suwaka w kurtce. Pamietaj, ze sytuacje przedszkolne
wzmochia jego samodzielnos¢ na wielu ptaszczyznach, réwniez w
kwestii ubierania sig, ale stanie sie to dos¢ naturalnie i wtedy, kiedy
bedzie na to rozwojowo gotowe.

Chce jednak podkresli¢, ze warto zastanowic sie nad tym jak na tym
etapie radzi sobie maluch z ubieraniem i rozbieraniem i co juz potrafi.
Sytuacji, w ktorych bedzie sie przebierat w ciggu dnia jest sporo, biorac
pod uwage udziat w gimnastyce, toalete czy wyjscia na zewnatrz.
Dlatego zeby utatwi¢ mu ten proces (i nie generowac zbyt wielu
sytuacji, w ktorych jest zalezny od dorostego), dbajac o jego poczucie
wartosci i wiare we witasne umiejetnosci, zadbaj w miare mozliwosci o
takie elementy garderoby, z ktdrymi sobie poradzi. Zamien wigzane
buty na takie zapinane na rzep, zaproponuj komin zamiast szalika,
ktorym trzeba sie umiejetnie omotac, a zamiast spodni na guzik czy
sukienki ze sprzaczkami ubieraj getry i spodnie dresowe, ktére tatwo da

sie wcigghac na pupe.

Czy wiesz, ze to, czym dysponuje maluch w przedszkolu wptywa na
jego samodzielnos¢ i samopoczucie? | nie, nie mam na mysli nadrukéw
bohateréw na koszulce czy plecaczka z Psim Patrolem (cho¢ wiem, ze
dla wielu maluchéw to wazna cecha!).
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O tym, jak istotna jest kwestia organizacji przedszkolnej wyprawki i
doboru ubran, z ktérymi potrafi poradzi¢ sobie maluch, jest "Mini e-
book wyprawkowy". To szczegdtowo opisana lista zakupow -

uwzgledniajaca wspieranie samodzielnosci dziecka w przedszkolu.

Wyprawka do przedszkola *
Przedszkojak

Wyprawka do przedszkola. Tu znajdziesz
prakryczng liste artykutow i przedmiotdw...

| kosztuje jedyne 19zt Gwarantuje, ze ta kwota zwrdci Ci sie przy
pierwszych zakupach - dzieki niemu unikniesz nieudanych wybordw!

CZY NAUCZYCIELE BEDA POMAGAC MOJEMU DZIECKU?

Otrzymuje co jakis czas pytania od mam przysztych przedszkolakow,
ktére brzmia bardzo podobnie: "Moje dziecko ma 2 lata, nie umie
jeszcze samo .......... , czy Panie w przedszkolu mu w tym pomoga?". Na
tak postawione pytanie moge odpowiedzie¢ tylko czy ja sama bedac
wychowawczynig grupy, w ktorej bytby Twdj maluch w tej konkretnej
sytuacji bym mu pomogta, czy nie. Jesli jestescie juz ze mna jakis czas,
to pewnie wiecie, ze dla mnie nie ma zasady "Nie, w tej czynnosci nie
pomagam'" - oczywiscie, ze nalezy wspiera¢ malucha w tym, czego
jeszcze nie potrafi i stopniowo rozwijac jego samodzielnosé.
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Przedszkole jako instytucja bedzie rozwija¢ samodzielnos¢ dziecka w
dwojaki sposdb. Dziatania nauczyciela, jego wskazéwki lub doktadne
instrukcje, a przede wszystkim stwarzanie takich sytuacji, w ktérych
dziecko bedzie mogto wykazac sie samodzielnoscia. Czesto w
najmitodszych grupach organizuje sie konkretne zabawy, podczas zajec
dydaktycznych dotyczacych czynnosci samoobstugowych.

Drugi sposdb rozwoju samodzielnosci dziecka w przedszkolu to
obserwacja i nasladowanie innych dzieci i podejmowanie préb
wykonania danej czynnosci. Wtedy nauka czynnosci samoobstugowych
dzieje sie jakby sama, bez ingerencji dorostych.

Wiecej o tym, jak placéwka

powinna wspierac

samodzielnos¢ dziecka PRZEDSZKOLE

i po co to robié, przeczytasz A SAMODZIELNOSC

w tym artykule: \\

Jutro ostatni dzien naszego kursu. Bede chciata dac Ci zna¢, co mozesz
zrobi¢, zeby wesprze¢ gotowos¢ przedszkolng malucha. Dowiesz sie jak

b

go przygotowac na ten wielki dzien. Do jutra!l
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https://przedszkojak.pl/044-jak-przedszkole-ksztaltuje-samodzielnosc-dziecka/

