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CO ROBIC
KIEDY DZIECKO...

120 WSKAZOWEK!

NA 30 SYTUACII KRYZYSOWYCH
ZWIAZANYCH Z PRZEDSZKOLEM



INSTRUKCJIA

zacznij od menu | wybierz hasto,
ktore Cie interesuje

nie chce iS¢ do przedszkola q

klikajac hasto, przeniesiesz sie
do konkretnych rozwigzan!

tedy przejdziesz
do poprzedniej lub kolejnej
wskazowki w wybranej sytuacji

klikajac lupke
wrocisz do pierwszej
strony menu

przesuwajac do gory
I\ Przeczytasz wyjasnienie

To narzedzie mozna tez czytac
jak e-book - strona za strona.



OZNACZENIA

powiedz / tak zréb

x unikaj, tego nie moéw

zatrzymaj sie | pomysl sobie

1/5 liczba wskazdéwek

Zanim zaczniesz uzywac
appbooka, zobacz to wideo:

2 Kliknij, by odtworzyé



https://www.youtube.com/watch?v=L8Axxy2M2Jg
https://www.youtube.com/watch?v=L8Axxy2M2Jg
https://www.youtube.com/watch?v=L8Axxy2M2Jg

Co robi¢ kiedy dziecko...

nie chce is¢ do przedszkola C)\

nie chce wracac¢
do przedszkola po przerwie

chce zabrac ze sobg cos,
czego hie moze wzigé

chce is¢ do przedszkola
w pizamie /czyms na co sie
nie zgadzamy

nie chce sie samodzielnie ()\
przebiera¢ w szatni

krzyczy, biega po szatni C)\

przedszko@




Co robi¢ kiedy dziecko...

nie chce sie rozstac C)\
w przedszkolu, wejs¢ do sali

nie bawi sie z innymi dzieémi CD\

Mmowi, ze dzieci w przedszkolu C)\
nie chca sie z nim bawié

mowi, ze ktos w przedszkolu
go bije / popchnat / robi mu

krzywde

mowi, ze ktos mu
powiedziat cos przykrego

nie umie sie dzieli¢,
wyrywa zabawki




Co robi¢ kiedy dziecko...

wybucha ptaczem lub
ztoscig podczas odbioru

ocigga sie przy wychodzeniu
z przedszkola, a mi sie spieszy

nie opowiada nam
jak byto w przedszkolu

nie przestrzega zasad
w przedszkolu

pyta dlaczego musi chodzié¢
do przedszkola

nie stucha Pani w przedszkolu C)\

przedszko@




Co robi¢ kiedy dziecko...

nie chce korzystac z toalety C)\
w przedszkolu

nie chce jes¢ w przedszkolu q

odchodzi od stolika
podczas jedzenia lub zaje¢

odchodzi od grupy podczas
spaceru, ucieka

moczy sie podczas
drzemki lub zabawy

nie chce lezakowacé O\

przedszko@




Co robi¢ kiedy dziecko...

czesto ptacze w przedszkolu q

obawia sie wystepow, nie chce C)\
bra¢ udziatu w przedstawieniu

obawia sie wyjscia, wyjazdu C)\
na wycieczke

obawia sie spotkania
ze Swietym Mikotajem lub q
innych tego typu wydarzen

bardzo teskni w przedszkolu C)\

nie komunikuje sie mimo, C)\
ze potrafi mowicé
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nie chce i$¢

do przedszkola

1/5
DAJ ZNAC, ZE JE StYSZYSZ

POWIEDZ:

Och, stysze, ze dzis wolatbys
zosta¢ w domu...

Moze chodzi o to, ze chciatbys$
jeszcze chwile zostac w tozku?

Oj, chyba marzysz o tym, zeby
dzis byta sobota, co?

UNIKAJ:
X Nie wymyslaj.

¥ Daj spokd|. Przeciez wiesz, ze ja
musze I1SC do pracy.

X Musisz i$¢ dzi$ do przedszkola.
Bez dyskusji.



1/5
DAJ ZNAC, ZE JE StYSZYSZ

DLACZEGO TAK?

Czesto boimy sie powiedzieC dziecku
takie stowa, bo wydaje ham sie, ze tym
samym zgadzamy sie na to, zeby zostato
w domu.

Akceptacja nie musi oznaczaé naszej
zgody na zostanie w domu, a daje
dziecku poczucie zrozumienia.

Dziecko, ktore nam to mowi (a przy tym
ptacze, smuci sie, ztoscl odczuwa Inne
silne emocje) potrzebuje bycia
ustyszanym, wzietym pod uwage.
Zamiast reagowac kategorycznie albo
probowac zagadywac czy przekonywac,
daj przestrzen tym emocjom, a Ty badz
wsparciem - przytul, pogtaskaj, sprobuj
WycCIszyC, mMOWI3C, ze Widzisz | styszysz,
co sie dzieje. Daj czas )
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nie chce i$¢

do przedszkola

2/5
PRZYPOMNIJ CO SIE TAM
BEDZIE DZISIAJ DZIALO

POWIEDZ:

A pamietasz, ze umawiates sie
z Panig, ze dzis...

A dzis sroda, bedg Twoje
ulubione zajecia z j. angielskiego!

Pamietam, ze mowitas, ze dzis
bedziesz chciata znowu pobawic
sie tym woézkiem i lala...

Sprawdzatam, ze dzis
pomidorowa na obiad!

Dzieciom znacznie tatwiej przyjac,
ze spedza dzien w przedszkolu,
Kiedy przypomnimy im co
przyjemnego je tam dzisiaj spotka.



2/5

PRZYPOMNIJ CO SIE TAM
BEDZIE DZISIAJ DZIALO

CO TRZEBA ROBIC, ZEBY MOC
KORZYSTAC Z TEJ STRATEGII?

e znac przedszkolny plan dnia
| tygodnia, by moc sie do niego
odwotac

e starac sie byC w kontakcie z
nauczycielem, powiedziec "do jutra!"
przy pozegnaniu

e mieC dostep do jadtospisu | zerkngc
w kazde] chwili co dobrego dzisiaj
maluch zje w przedszkolu

e wiedzieC co lubi maluch, co go
mMoze zacheciC | przekonac

JESLI TO U WAS CZESTE:

Mozesz podpowiedzieC nauczycielowi,
by starat sie na pozegnhanie umowic sie
z dzieckiem na cos, co bedga razem
jutro robic, bys mogta sie do tego
odwotywac.
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nie chce i$¢

do przedszkola

3/5
WYKORZYSTAJ tACZNIK

POWIEDZ:

A moze narysujesz cos dla Pani
| zaniesiemy jej dzis rysunek?

A moze zatozysz ulubiong
koszulke ze Spidermenem?
Ciekawe co Karol powie, jak Cie
W hiej zobaczy!

Chciatbys opowiedzie¢ Pani
o tym co wczoraj robilismy?
Ciekawe co ona na to!

A mowites, ze chciatbys dzis
zabrac¢ ze sobg do przedszkola
te wyscigowke | pokazac
chtopcom.
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WYKORZYSTAJ tACZNIK

DLACZEGO TAK?

Niektorym dzieciom tatwiegj jest 1SC
do przedszkola, jesli majg okreslone
zadanie do zrobienia, tzw. misje! To
naprawde moze bycC niewielka rzecz,
a przyniesie mnostwo pozytywnych
emoc]i | doprowadzi Was do
placowki.

PODRECZNA LISTA tACZNIKOW:

e tatuaz

naklejka

pleczatka

rysunek

wyjatkowe ubranie

nowa fryzura

historia, opowiesc,

e zabawka / przytulanka / ksigzeczka
(Jesli mozna przynosiC cos swojego
do przedszkola)
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ZMIEN PLAN NA DROGE
DO PRZEDSZKOLA

ZAPROPONUJ:

A co Ty na to, zebym to ja
Cie dzis odprowadzita?

A moze dzis po drodze zajrzymy
do piekarni po bajgle?

Pojedziemy dzi$ rowerem /
hulajnoga / woézkiem?

Ciekawe, czy dzis po drodze
do przedszkola spotkamy te
sSmieciarke, co wczoraj nas
mijata!
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ZMIEN PLAN NA DROGE
DO PRZEDSZKOLA

CO JESZCZE MOZEMY
ROBIC PO DRODZE?

liczy¢ schody na klatce / pod
przedszkolem,

mijac plac budowy
rozpozhawac znaki drogowe
liczy¢ drzewa

liczy¢ kroki / skakac¢ / scigac sie

DLACZEGO TAK?

Taka zmiana trasy, wybranie innego
Srodka komunikacji czy
Zaproponowanie zabawy czasem
wystarczy, by droga do przedszkola
bvyta dla malucha byta bardzie|
atrakcyjna.
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nie chce i$¢

do przedszkola

5/5
MIEJ PLAN NA POPOtUDNIE

ZAPROPONUJ:

Ty spedzisz dzien w przedszkolu,
ja bede w tym czasie w pracy,

a po potudniu moze wybierzemy
sie na spacer i lody?

Co Ty na to, zebysmy po
powrocie z przedszkola zrobili
sobie domowe kino i popcorn?

Teraz pojedziemy

do przedszkola, a jak po Ciebie
przyjade to moze pojedziemy
odwiedzi¢ babcie?
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MIEJ PLAN NA POPOtUDNIE

DLACZEGO TAK?

Jesli w te] niecheci do przedszkola
chodzi o to, by nie rozstawac sie z
rodzicem - dziecku moze byc tatwiegj
sie rozstac, kiedy wie, ze po potudniu
zrobicle razem cos ekstra*!

*cos ekstra to nie musi byC nic
szczegolnego - to cokolwiek, co
lubicie robi¢ razem! Najwazniejsze,
zebyscie mieli plan. A kiedy maluch
bedzie go znat, bedzie mu lepigj

W przedszkolu z tg mysla!

UWAGA!

Tu nie chodzi o przekupowanie
dziecka jakimis ekstra atrakcjami, a
pokazanie planu | nastepstwa czasu.

X Jak pojdziesz do przedszkola,

to po potudniu pojdziemy na
lody.



MASZ DOSYC TRUDNYCH
PORANKOW?

Poniewaz ostatnio mamy mega trudne
dni z mtodym, na haslo bezptatnie
lezka mi poleciata... bo nie dos¢ ze to
bedzie ogromnie pomocne to

. {, PLANSZA ; ; S e
2N jeszcze... bezptatnie! @¥ Dziekuje @

Vo, ORAZ30KART ()
N
~\"2 DO DRUKU
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ZORGANIZUJ SIE Z PLANEM PORANKA!

wydrukuj i zastosuj narzedzie,
ktore pozwoli Ci pouktadac
poranng rutyne

zaahgazuj malucha i przestan
wcigz powtarzac co teraz trzeba

Zrobic

POBIERZ BEZPLATNIE PLAN


https://planporanka.przedszkojak.pl/pobierz

SPODOBAL CI SIE TEN FORMAT?

POTRZEBUJESZ WIECEJ TAKICH
WSKAZOWEK DOTYCZACYCH
INNYCH SYTUACIJI ZWIAZANYCH
Z PRZEDSZKOLEM?

CO ROBIC N |
KIEDY DZIECKO...

BOOK -

TUTAJ KUPISZ PELNA WERSJE!

LECE PO APPBOOKA!


https://przedszkojak.pl/produkt/appbook-co-robic-kiedy-dziecko/
https://przedszkojak.pl/produkt/appbook-co-robic-kiedy-dziecko/

