Karty dodajace mocy!

Wez gieboki oddech,
tyk wody, zbierz mysli
i poszukaj wiasciwego

rozwigzania.

To, ze nie dziatasz
automatycznie i w ztosci
jest wielkie!

Kiedy myslisz, ze to sie
nigdy nie zmieni i juz
zawsze bedzie tak trudno
pamietaj, ze to minie!
Serio!

Kiedy Ci trudno dogadac
sie z dzieckiem i kusi Cie,
by mu rozkazac
i ignorowac sprzeciw,
pomysl sobie, ze
wilasnie dajesz mu
poczucie, Ze jego
zdanie jest wazne.

Szanujac dzieciece "nie",
styszgc wotanie o pomoc,
reagujgc na jego potrzeby
wykonujesz kawat
fantastycznej roboty!
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