Co robi¢ kiedy dziecko...

zanim zaczniesz szukac strategii

wez gteboki wdech (albo dwa!) i przypomnij
sobie, ze to nie jest przeciwko Tobie!

chce zabraé ze soba cos, nie chce is¢ t:!'nce .lsc do pl:zedszkola
czego nie moze wzigé do przedszkola w pizamie/czyms konkretnym

e daj znag, ze je styszysz sprawdz czy na pewno nie

e przypomnij co sie tam mozesz sie na to zgodzié¢
dzisiaj bedzie dziato zaproponuj cos innego

e wykorzystaj tgcznik daj ograniczony wybor

zmien plan na droge do pokaz dlaczego to nie jest

przedszkola dobry pomyst

¢ miej plan na popotudnie zabawa "pokaz mody"

e przypomnij zasady
e odegraj krotka scenke
e poszukaj alternatywy
zapropohnuj cos, na co
mozesz sie zgodzi¢

« opowiedz co Ty robisz w przedszkolu, wejsé do sali

pyta dlaczego musi chodzié
do przedszkola
nie chce wracac¢ do nie chce sie rozstaé¢ w
przedszkola po przerwie

tym czasie
e przypomnij przyjemne o ustysz i okaz zrozumienie o ustalcie specjalny sygnat
aspekty spedzania dnia w * odwotaj sig do wtasnych na pozegnanie
przedszkolu doswiadczen i zapytaj co e przypomnij kiedy wroécisz
« unikaj stowa "musie¢" by mu pomogto po malucha

e zaopiekuj tesknote wykorzystaj tacznik
e przygotuj dziecko na popros nauczyciela

bardzo teskni w przedszkolu powrot ° pomoc q
zadbaj o wtasne emocje
e normalizuj tesknote, méw czesto ptacze w przedszkolu
o wiasnych uczuciach mowi, ze dzieci w przedszkolu

e sprawdz jak bardzo mu

nie chcy si¢ z nim bawi¢

ona doskwiera * zastanow sie czy ma
« umawiajcie sie na to kiedy odpowiednie wsparcie o dopytaj doktadnie jak to
wroécisz ¢ nie traktuj ptaczu jako jest
« wspieraj relacje dziecko- czegos nieodpowiedniego e przypomnij, ze nie wszyscy
nauczyciel e daj mu strategie na trudne musza chcie¢ sie bawié
sytuacje e burza mézgoéw "co moge
e pamietaj, ze ilos¢ tez nie wtedy zrobi¢?"
Swiadczy o tym, jak sie tam e przypomnij sobie, ze to nie
dziecko czuje jest o Twoim dziecku

Potrzebujesz wiecej? Zajrzyj do appbooka!
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