PATRYCJA NOWAK 4

\WVAVIRIRVA\VV KA
DO PRZEDSZKOLA

PRAKTYCZNA LISTA
ZAKUPOW | WSKAZOWEK

przedszko@



© Patrycja Nowak
© przedszkojak.pl
Krakow 2021

ISBN 978-83-960516-5-3

kontakt@przedszkojak.pl
Dystrybucja: www.przedszkojak.pl/sklep

Tresci zawarte w e-booku "Wyprawka do przedszkola. Praktyczna lista
zakupow i wskazowek." sg chronione prawami autorskimi. Oznacza to, ze
mozesz je przegladac i odtwarzac wytacznie do witasnego uzytku. Nie
kopiuj prosze tego e-booka i nie rozpowszechniaj w nielegalny sposob.

Jesli chcesz sie podzieli¢ fragmentem w social mediach
- zawsze podpisz zrédio i oznacz @przedszkojak.

W ten sposdb szanujesz i doceniasz moj3a prace.
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WSTEP

Wrzesien to goracy czas dla rodzicow Przedszkojakéw. Ci, ktorzy
debiutuja w tej roli maja najtrudniej - pytan o to, w co nalezy
wyposazy¢ dziecko do przedszkola jest mndéstwo! Rodzic chce
podjac jak najlepsze decyzje, aby utatwic¢ dziecku pobyt w nowym
miejscu i mie¢ pewnosE, ze rzeczy, ktére wybierze beda trwate i
jakosciowo najlepsze. Zadania nie utatwia fakt, ze informacje i
rekomendacje z placéwki, z blogow dla mam i portali
przedszkolnych czesto sie wzajemnie wykluczaja albo s3
wyltacznie banerem reklamowym.

DLA KOGO JEST TEN E-BOOK?

Informacje, zawarte w tej publikacji beda przydatne dla wszystkich
rodzicbw Przedszkojakdéw, niezaleznie od wieku dziecka.
Uwzglednitam bowiem wszystkie przedmioty, ktéorymi dysponuje
maluch, sredniak i starszak. Nie ukrywam jednak, ze najwiecej
skorzystaja rodzice dzieci trzyletnich, ktérzy po raz pierwszy beda
taka wyprawke organizowacd. Ten e-book bedzie dla nich swoistym
przewodnikiem po sklepach Internetowych i stacjonarnych i
zwrdci uwage na niuanse, o ktérych tatwo zapomnie¢ podczas
szatu zakupow.
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O AUTORCE

Nazywam sie Patrycja Nowak. Jestem nauczycielem wychowania
przedszkolnego i autorka bloga dla rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym przedszkojak.pl. Przez kilka lat pracowatam z
dzie¢mi w jednym z krakowskich przedszkoli. Dzieki zawodowym
doswiadczeniom wiem doktadnie co zdaje egzamin w przedszkolu,
a co nie. Stworzylam tego e-booka, by utatwi¢ Ci proces

organizowania wyprawki.
0%6%{ WM}’
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ZASADY ORGANIZOWANIA
WYPRAWKI PRZEDSZKOLNEJ

Przejrzyj wszystko, czym juz dysponujecie — by¢é moze macie juz
plecak, bidon czy czapke z daszkiem, ktéra sSwietnie sie nada
rowniez na przedszkolne wycieczki. Organizuj wyprawke z
gtowa!

Jesli Przedszkojak ma starsze rodzenstwo, pomysl nad tym, co
mozesz wykorzysta¢ w spadku po bracie lub siostrze.

Dowiedz sie w placéwce Twojego Przedszkojaka czy dostaniesz
wytyczne co jest potrzebne, a co zapewnia placéwka. Jesli tak -
poczekaj na liste i skonfrontuj ja z moim zestawieniem.

Mimo, ze jest wielu producentéw przepieknych produktow
dzieciecych wez pod uwage, ze bluzeczki s3 narazone na
niespieralne plamy, a getry na wytarte dziury na kolanach.
Pamietaj, ze ubranka maja stuzy¢ dziecku, a nie by¢ powodem
Twojej ztosci i pretensji o ich zniszczenie.

Zeby utatwié dziecku start w nowych warunkach postaraj sie
wybierac¢ przedmioty, z ktérych na co dzien korzysta w domu
(np. taka sama szczoteczka do zebdéw czy szczotka do wtosdw),
aby nie musiato uczy¢ sie na nowo ich obstugi.

Wybierajac kazda z rzeczy, miej na uwadze nie tylko wzgledy
estetyczne, ale przede wszystkim umozliwienie dziecku
samodzielnego korzystania z niej. Buty, ktérych dziecko nie
bedzie w stanie zapiac¢ czy ciezka klamra przy plecaku nie beda
dobrym wyborem.
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KTO POWINIEN O TO ZADBAC?
O OBOWIAZKU ORGANIZOWANIA
WYPRAWKI DLA PRZEDSZKOLAKA

Od kilku lat co roku w sieci pojawia sie informacja ze strony MEN:

».Za dziatanie przedszkola, w tym zagwarantowanie bezpiecznych
i higienicznych warunkow nauki, wychowania i opieki, w tym
zapewnienie m.in. srodkow higieny osobistej, artykutow
biurowych, zabawek odpowiada organ prowadzqgcy. Nie jest to
rolg rodzicow. Pobieranie dodatkowych optat na zakup kredek i
innych przyborow - tzw. ,,wyprawki” jest niezgodne z prawem”.

Przedstawiciele Ministerstwa naktadajg obowigzek zakupienia
niezbednych artykutéw higienicznych i biurowych na samorzady i
dyrektorow przedszkoli. | bytoby swietnie, gdyby faktycznie kazdy
Przedszkojak miat je zapewnione przez placéwke. Wiem jednak, ze
wiekszos¢ przedszkoli nie jest w stanie tego zapewni¢ i bez
pomocy rodzicow nauczyciele nie mogliby przeprowadzac
atrakcyjnych zaje¢ edukacyjnych, a co za tym idzie - zapewnic
harmonijnego rozwoju dziecka.

W zwigzku z tym, opierajac sie na doswiadczeniu wiasnym i
kolezanek z innych przedszkoli, w e-booku uwzglednitam
wszystkie produkty, w jakie musi by¢ wyposazony Przedszkojak.
Co nie zmienia faktu, ze przedszkole Twojego dziecka moze
zapewniac czes¢ wyprawki higieniczne,.

PAMIETAJ!
Dopytaj wczeéniej dyrektora/nauczycieli przedszkola co z
podstawowych produktéw zapewnia placowka.
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WYPRAWKA HIGIENICZNA

Szczoteczka do zebdw (standardowa, dobrze jest dotaczyc
plastikowe etui, w ktérym bedzie ona przechowywana)

Pasta do zebéw dla dzieci

Kubek do ptukania zebdéw (najlepiej z uchem, taki rzadziej
wypada z mokrych raczek zalewajac posadzke wokdot umywalki)

Bawetniany recznik do rak lub rolka recznika papierowego
Wyprawka dla dziewczynek: Szczotka do wtosdéw (na
sznureczku, aby umozliwi¢ zawieszenie jej na haczyku),
zestaw gumek i spinek do wtosow w zamykanym woreczku
materiatowym lub woreczku strunowym

Mydto w ptynie

Papier toaletowy

Pudetko chusteczek higienicznych
wycigganych pojedynczo z pudetka

Mokre chusteczki

Pampersy (jesli dziecko jeszcze ich
potrzebuje)
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WYPRAWKA DLA MALUSZKA
- LEZAKOWANIE

Pizamka (najlepiej sprawdza sie spodnie/getry na gumce
i koszulka)

Spiworek

Przytulanka do spania - nie kupuj,
Twdj Maluch na pewno ma juz
swojego ukochanego pluszakal!

DLACZEGO REKOMENDUJE SPIWOREK?

Pracujac w grupie z trzylatkami mogtam zaobserwowac wiele
roznych rozwigzan:

e Kotdra, poduszka, przescieradto

e Kocyk i poduszka

e Spiworek

Spiworek zdecydowanie wygrywa to zestawienie. Dlaczego? Dziecko
potrafi samo z niego skorzystac i wejs¢ do srodka bez pomocy
dorostego. Spiworek dzieciecy ma odpowiedni rozmiar, wiec
nadmiar materiatu nie spada z lezaczka. Dziecko jest szczelnie
opatulone, nie ma potrzeby ciggtego poprawiania przykrycia. Nie
trzeba stosowac przescieradetka, ktoére potrafi zsuwac sie i zwijac -
Spiworek ma warstwe, ktéra jest pod dzieckiem. Stowem? Daje duzy
komfort snu.
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UBRANIA DO PRZEDSZKOLA

Zestawy ubran do przedszkola

ZASADY KOMPLETOWANIA UBRANEK

/WYGODA - nie pozwoal, aby ubranie krepowato ruchy dziecka

jeansy, spodnie ze sztywnego materiatu
rajstopy (zwtaszcza ciepte)

koszula ze sztywnej bawetny, jeansu
sukienki sztruksowe/jeansowe

JSAMODZIELNOéC - stwérz dziecku mozliwoéé samodzielnego
ubierania i rozbierania sie

X guziki (koszula, spodnie na guzik)
suwaki/klamry
szelki
sznurowki

Wprowadzaj te elementy wtedy, kiedy masz pewnosé, ze
dziecko sobie z nimi samo poradzi.

« PRAKTYCZNOSC - zadbaj o praktyczny walor ubranek

ozdoby przyszyte do ubranka (pompony, cekiny)
zbyt kolorowe, pstrokate wzory, nadruki
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UBRANIA DO PRZEDSZKOLA
Buciki

N N8 X

v

JAKIE BUTY WYBRAC?

tatwe do zaktadania i sciggania (brak sznuréwek, zapiecie na
rzep lub buty wktadane typu slip-on; zapiecie na klamerke
tylko jesli dziecko samo sobie z nim radzi)

przewiewne, z materiatu, ktéry oddycha

Zz antyposlizgowa, elastyczna podeszwa

dobrze trzymajace sie stopy, we witasciwym rozmiarze (popros
o pomoc pracownika sklepu, zwré¢ uwage na diugosc
wkiadki)

z cholewka konczaca sie tuz pod kostka, nie za kostka

bez wkiadek profilujacych, a jedynie z ptaskim wnetrzem bez
pofatdowan

z elastyczna, gietka podeszwa; taka, aby mozna ja byto tatwo

zginac i wykrecac sie na kazda ze stron

\/ jesli sandaty, to muszg one dobrze stabilizowac srédstopie i

kostke przysrodkowa; zaleta zakrytych kapci jest ochrona

paluszkdédw podczas zabawy
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UBRANIA DO PRZEDSZKOLA

Stroj gimnastyczny - gtadka koszulka w jasnym kolorze, ciemne
krétkie spodenki lub getry

Ubranka na zmiane:

bielizna (3szt.)
getry/spodnie dresowe (3szt.)
koszulka (3szt.)

top z diugim rekawem/bluza/sweter (w zaleznosci od
pory roku i temperatury powietrza, Iszt.)

Dlaczego tak duzo? W przedszkolu dziecko bardzo aktywnie
spedza czas i jednego dnia moze sie wydarzy¢ kilka sytuacji, po
ktorych bedzie wymagato ono zmiany stroju. Aby zapewnic
dziecku poczucie komfortu i bezpieczenstwa warto zadbac o
trzy zestawy ubranek na zmiane. PAMIETAJ o uzupetnianiu ich
w trakcie tygodnia i kontrolowaniu ich stanu.

Zarowno stréj gimnastyczny, jak i zestawy ubranek na zmiane
zostajg na state w przedszkolu. Dobrze jest zadbac o to, zeby
byty szczelnie przechowywane tak, aby nic nie wypadto | nie
zgineto. Najlepiej sprawdzajg sie do tego materiatowe worki
zamykane na $ciggacz. Zakup workdow uwzglednitam w liscie
'dodatkowych gadzetéw na kolejnej stronie.
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DODATKOWE GADZETY

DO PRZEDSZKOLA

Materiatowy worek (2szt.) do przechowywania stroju
gimnastycznego oraz ubranek na zmiane

Fartuszek do malowania farbami

NA PRZEDSZKOLNE WYCIECZKI

Plecaczek
Bidon

Pudetko na przekaski (tzw. lunchbox)

DODATKOWE ELEMENTY
GARDEROBY

Kurtka przeciwdeszczowa/peleryna
Kalosze
Czapka z daszkiem

Zestaw na zime: czapka, komin,
rekawiczki, kurtka zimowa z kapturem
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DLACZEGO WARTO
PODPISAC PRZEDMIOTY DZIECKA?

Nie wszystkie dzieci pamietajg, ze dany przedmiot nalezy do nich,
nie kazde pamieta w jakiej bluzie przyszto do przedszkola. W szatni
odziez moze zostaC przez przypadek zrzucona z wieszaczka,
przewieszona lub zabrana przez innego rodzica. Dzieki oznaczeniu
tatwiej jest nauczycielowi lub innemu rodzicowi znalez¢ wtasciciela.

CO PODPISUJEMY?

/ Worek ze strojem gimnastycznym, elementy stroju

J Szczoteczka do zebdw, kubek, szczotka do wtosdw,
opakowanie z gumkami i spinkami

/ Recznik

/ Worek na ubranka na zmiane

J Fartuszek

J Elementy garderoby — na metce
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W JAKI SPOSOB PODPISUJEMY?

Na rynku znajdziesz kilka firm, ktére zajmuja sie produkowaniem
profesjonalnych personalizowanych etykiet do podpisywania
elementdéw przedszkolnej wyprawki. W ich asortymencie znajdziesz
naklejki, naprasowanki, metki oraz podpisane worki z imieniem |
nazwiskiem Twojego dziecka! Niezaleznie od tego, co wybierzesz,
Masz gwarancje, ze podpis bedzie trwaty i czytelny przez dtugi czas.

Jesli jednak wolisz samodzielnie podpisa¢ wskazane wczesnigj
przedmioty i elementy garderoby, wykorzystaj do tego marker
permanentny i specjalny marker do tkanin. Jestem jednak pewna,
ze napis zrobiony markerem nie przetrwa tak dobrze uzytkowania i
pralki, jak napisy od podpisane.pl.

PAMIETAJ! Podpisuj wszystko imieniem i nazwiskiem, bo moze sie

zdarzy¢, ze w grupie bedzie inne dziecko o tym samym imieniu, co
Twaj Przedszkojak.
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CO Z WYPRAWKA PLASTYCZNA?

Organizacja wyprawki plastycznej to nieco bardziej
skomplikowana sprawa. Sg dwie drogi:

1.Rodzic dostaje na pierwszym zebraniu liste zakupodw (czesto ze
wskazaniem na konkretng marke/rodzaj) i termin ich
skompletowania oraz przyniesienia do sali.

2.Rodzice na pierwszym zebraniu ustalajg wysokosc¢ sktadki na ten
cel, a wybrany poprzez gtosowanie skarbnik grupy zbiera
pienigdze i robi hurtowe zakupy dla catej grupy.

Ktore rozwigzanie jest lepsze? Ktore duzo lepiej sprawdza sie w
przedszkolnej rzeczywistosci? Ja jestem za organizowaniem jednej
wspolnej wyprawki dla catej grupy. Dlaczego?

/dzieoi korzystajg z tych samych, wspdlnych przedmiotéw, dzieki
czemu unikamy rywalizacji i konfliktéw

rodzice maja utatwione zadanie — nie muszg zastanawiac sie
nad wyborem konkretnych przedmiotéw i poswiecac czasu na
ich znalezienie

/nauczyciel wie z czym mu sie najlepiej pracuje, jakie produkty
sprawdzaja sie w matych ragczkach

/taka wyprawke mozna organizowac w ciggu roku,

nie trzeba robi¢ hurtowych zakupoéw i organizowac na nie
miejsca w sali
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LISTA DO DRUKU

JAK Z NIEJ SKORZYSTAC?

Przygotowatam dla Ciebie liste, na ktoérej zebratam wszystkie
propozycje, jakie pojawiajg sie w tym e-booku, a wiec cata
wyprawke Twojego Przedszkojaka.

Mozesz z niej skorzysta¢ na dwa sposoby:

Wydrukuj dwie kolejne strony, przejrzyj liste raz jeszcze,
wykres| rzeczy, ktére juz masz albo nie bedg Wam potrzebne
I z taka lista ruszaj na zakupy! Lista numer 1 ma specjalne
okienka, w ktérych mozesz odhaczac wszystko, co juz masz,
a na drugim arkuszu mozesz dopisaC wszystko, co jeszcze
bedzie Wam potrzebne, a o czym nie chcesz zapomnied.

Pobierz e-booka na telefon, zréb zrzut ekranu samej listy
Zakupow i miej catg wyprawke do zorganizowania w jednym

miejscu. Podczas zakupdw witacz obraz i zorientuj sie, czego
jeszcze Wam brakuje.

POWODZENIA!
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LISTA DO DRUKU

~Szczoteczka do zebdw + etui
Pasta do zebow
~Kubek do ptukania szow z uchem '
“Recznik do rgk bawetniany lub paplerowy _
- Szczotka do wiosow
~Zestaw gumek i spinek do w’rosow + woreczek
“Mydto w ptynie
Papier toaletowy _
~Pudetko chusteczek hlglenlcznych
~Mokre chusteczki
_ Pampersy (opqonalnle)
Pizamka
_ Splworek
Przytulanka do spanla
: Zestawy ubranek do przedszkola

Buciki

iStI’Oj glmnastyczny

g’radka koszulka WJasnym kolorze
C|emne krotkle spodenkl Iub getry

:Ubranka na zmlane

bielizna 3szt.

~ koszulki 3szt.
" getry/spodnie 3szt.
i g W ® 3 5

' Méte'ria}ovily worek 2szt.
Fartuszek do malowanla farbaml
' Plecaczek

‘Bidon

Pudetko na przekaski (tzw. lunchbox)

: Ku rtka prz_eci_wc_les_zcz_ovya/pel_eryna_

Ka Iosze

:Czapka Z daszklem

‘Zestaw na zime: czapka ‘komin, eraW|czk| kurtka 2|mowa
Zestaw gotowych naklejek Z naZW|sk|em Iub markery
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TO WSZYSTKO!

| jak? Czujesz sie teraz pewniej w roli mamy debiutujgcego
Przedszkojaka? A moze moja lista pomogta zweryfikowac Ci
wyprawke starszaka? Jestem pewna, ze teraz masz juz w sobie
mniej obaw przez dokonywaniem wyboréw podczas
wrzesniowych zakupow!

Ale mam swiadomosé, ze wyprawka to nie wszystko! Pierwsze
dni w przedszkolu moga byc¢ trudne zaréwno dla nas, jak i dla
naszych maluchdéw. Sprawdz modj przewodnik "Przedszkole -
czas start! Przygotowania i adaptacja.", ktéry pozwoli Wam sie
dobrze do nich przygotowacd! Znajdziesz go na przedszkojak.pl.

PATRYCIA NOWAK 1

PRZEDSZKOLE
CZASISTITART'

PRZYGOTOWANIA
| ADAPTACIA
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WIECEJ O PRZEDSZKOJAKU

Mogto zdarzy¢ sie tak, ze widzimy sie po raz pierwszy i jeszcze
nie zdazytas sie dobrze rozejrze¢ w sieci w poszukiwaniu miejsc,
w ktérych dziatam. Pozwdl, ze dam Ci znaé, gdzie znajdziesz
Przedszkojaka!

praedszkol) SUP DG oMME  woNTAT O

N 2

MIEJSCE DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA
M

Jezeli masz pod sweimi matczynymi skrzydlam)
jak zapewnié mu wszystke, czego potrzebuje

Znajdziesz itaj wszelkie potrzebne Ci informacje, dzigki ktérym Ty | Twa) jak z i jdziecie sig w przedszkelnych
i domowych realiach, Masz pytania i Iwosci Twig z Twaim il im oddziaty iem? Jestem tu, feby Ci poméc!
przedszkojak v =
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http://instagram.com/przedszkojak
http://facebook.com/przedszkojak
http://www.przedszkojak.pl/

PODZIEKOWANIA

DZIEKUJE!

Serdecznie dziekuje Ci za zaufanie!

Mam nadzieje, ze efektem mojegj
pracy i zaangazowahia w ten
projekt beda swietnie przygotowani
rodzice i ich dzieci!

Bedzie mi bardzo mito, jesli dasz mi znac¢ czy podoba Ci sie
efekt koncowy. Czy 'MINI E-BOOK WYPRAWKOWY'
okazat sie pomocny i rozjasnit spojrzenie na pewne sprawy?

Czekam na wiadomosé od Ciebie:
kontakt@przedszkojak.pl

Mam nadzieje, ze na state dotaczasz do #teamPrzedszkojak!

Sciskam!
W
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