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O AUTORCE

Nazywam sie Patrycja Nowak.

Jestem pedagozka, nauczycielka wychowania
przedszkolnego, autorka bloga dla rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym przedszkojak.pl i mama trzylatka. Przez
kilka lat pracowatam z dzie¢mi w jednym z krakowskich
przedszkoli, przechodzac przez adaptacje maluszkow,

a teraz sama przygotowuje sie do adaptacji wikasnego
malucha!

Dzieki zawodowym doswiadczeniom i wspotpracy

Z rodzicami mam swiadomos¢, jak wiele silnych emogji,
ale tez watpliwosci i obaw pojawia sie w nich wtedy, kiedy
po raz pierwszy wraz z dzieckiem przekraczaja prog
placdwki. Od dwdch lat uwaznie stucham réwniez mam,
ktére zgtaszaja sie do mnie ze swoimi pytaniami. W tym
przewodniku zebratam cata swoja wiedze na temat
gotowosci przedszkolnej i adaptacji, a takze kilkadziesiat
strategii, ktore przygotujg Was do tego, co Was czeka!
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WSTEP

Adaptacja. Stowo, ktére u rodzicéw przysztych
przedszkolakéw wywotuje mnostwo skrajnie réznych emociji.
Od ekscytacji, ciekawosci i pozytywnego nastawienia, po
niepewnos¢, mMnostwo obaw i napiecie. Niezaleznie od tego,
ktorych odczuc jest u Was wiecej — swiadomos¢ tego, co
Was czeka, czego mozesz sie spodziewac i na czym polega
ten proces, jest nieocenionym wsparciem.

Dla dzieci, ktore lubia towarzystwo, radza sobie ze zmianami
i dostosowywaniem sie do nowej sytuacji, moze okazac sie
krétki i prawie niezauwazalny. By¢ moze Twoéj maluch
pierwszego wrzesnia ochoczo wystroi sie w ulubione
ubrania, chwyci pluszaka pod pache i z radoscig wbiegnie
do swojej nowej sali? Tego Wam zycze! Ale sg dzieci, ktére
nie beda dobrze znosi¢ rozstania z rodzicami, a kazda
minuta pobytu wsréd obcych oséb bedzie sie dtuzyc

i powodowac lek, tzy albo ztosé. Albo wszystko na raz.
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Bardzo staratam sig, zebyscie znalezli w tym poradniku
odpowiedzi na pytania, ktére naprawde moga (i zapewne
beda) Was w tym czasie nurtowad. Wiekszos¢ z nich
otrzymatam od Was, wiec obok teorii i przyktadowych
sytuacji, jakie zwykle wystepuja w procesie adaptacji,
znajdziecie tu konkretne porady, ktére rozwiejg Wasze
watpliwosci. Sa tu tez narzedzia, polecenia, wskazéwki

do wykorzystania od zaraz. Po to, by dobrze wesprze¢ Was
w tym procesie.

| jeszcze co$! W przewodniku zwracam sie do Was.

Do mamy i do taty. Zaktadam, ze temat przedszkolnego
startu dotyczy catej rodziny i oboje (by¢ moze w réznym
stopniu, ale jednak oboje) bedziecie zaangazowani

w adaptacje, a pdzniej zycie przedszkolne Waszego dziecka.
Jedno z Was bedzie malucha odwozi¢ do przedszkola,
drugie odbierac. Jedno bedzie wyprawiac przedszkolaka

Z samego rana, a drugie organizowa¢ mu popotudnie.

Chciatabym wiec, zebyscie oboje przeznaczyli czas na te
lekture, a by¢ moze nawet przeczytali ja razem! Dyskutujac
rownolegle o tym, jak sie czujecie z tg zmiang, czego
najmocniej sie obawiacie i jak mozecie podzieli¢ sie
zadaniami tak, by dla Was obojga byto to jak najbardziej
komfortowe.
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ADAPTACJA

O CO TYLE KRZYKU?

Adaptacja jest procesem oswajania sie¢ maluszkéow
rozpoczynajacych pobyt w ztobku czy przedszkolu

z nowa sytuacja. Niektérzy nazywaja jg etapem
»Przyzwyczajania sie" dzieci do nowej sytuacji. Dla mnie

to okreslenie jest nietrafione z jednego waznego powodu —
sprawia, ze zardwno rodzice, jak i nauczyciele wycofuja sie

i biernie czekaja, az dziecko samo poradzi sobie z tg zmiana
i do niej przywyknie. Przechodzac przez kolejne rozdziaty
tego poradnika, sami zobaczycie, jak wiele zalezy

od naszego dorostego wsparcia. Skonczmy wiec

z mysleniem, ze dziecko ma ,przywyknac”,

~Przyzwyczaic sie” i ,zaakceptowac” pobyt w placéwce.
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Duzo lepigj jest rozumiec adaptacje jako proces, w ktoérym
kluczowe jest nawigzanie bezpiecznej relacji z osobami,
ktore beda sie nim tam opiekowac (w ztobku beda to panie
opiekunki, w przedszkolu — nauczyciele wychowania
przedszkolnego). Relacji nie tylko na linii dziecko-nauczyciel,
ale tez rodzic-nauczyciel. Dlatego im szybciej zadbacie o
budowanie jej z nauczycielem, tym lepiej dla catego procesu
adaptacji.

Ta relacja z nauczycielem jest czynnikiem, ktory
bezposrednio wptywa na poczucie bezpieczenstwa dziecka
w placowce. Dazymy do tego, by maluch, pomimo
nieobecnosci rodzica, poczut sie w tym miegjscu pewnie.
Miat przekonanie, ze nie jest tu sam, a opiekun/nauczyciel
jest tu po to, by mu towarzyszyc¢ i wspiera¢ w trudnych
chwilach.

Adaptacja to proces, podczas ktérego
dziecko buduje relacje z nauczycielami
i poczucie bezpieczenstwa w placéwece.

Dosc¢ czesto rodzice przedszkolakdéw zastanawiajg sie:

,Czy jesli zmieniamy przedszkole, rowniez powinnismy
nastawic sie na kolejng adaptacje?”. Kazda zmiana - ztobka
na przedszkole, przedszkola na inne przedszkole, ale tez
zmiana Pani czy grupy — moze (i prawdopodobnie bedzie)
wymagac ponownej adaptacji. Nie bez znaczenia beda
wczesniejsze doswiadczenia dziecka — jesli poprzednie
przebiegty pomysinie, kolejne powinny byc Izejsze.
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Warto jednak podejs¢ do niej, jak do tej pierwszej — z taka
sama troska i zaangazowaniem. Jesli okaze sie, ze dziecko
szybko oswoi sie z tg zmiana — swietnie! ,Bojowo” nastawieni
i przygotowani do adaptacji mamy jednak mniejsze szanse
Nna przeoczenie czegos waznego i zignorowanie sygnatéw
ptynacych od dziecka.

KIEDY ZACZYNA SIE ADAPTACJA?

By¢ moze Was zaskocze, ale powinniscie wiedziec,
ze pierwszy dzien w przedszkolu to wcale nie jest
pierwszy dzien adaptacji!

Zdecydowanie blizsza mi jest mysl, ze pierwszym dniem
przygotowywania przysztego przedszkolaka do tego
nowego etapu jest moment, w ktdrym powiemy mu, ze

to sie kiedys (lub niedtugo) wydarzy, np. ,Przyjdzie taki
dzien, ze staniesz sie przedszkolakiem”. Od tej pory wszelkie
nasze rozmowy z dzieckiem (ale tez drugim rodzicem,
dziadkami czy innymi cztonkami rodziny w obecnosci
malucha) wokot tego tematu, spacery, zabawy i inne
aktywnosci (cata ich liste znajdziecie w rozdziale trzecim)

sg juz dziataniami wspierajacymi proces adaptacji!

Adaptacja nie s3 tez wytgcznie dziatania placowki, chociaz
s3 (i powinny byc!) elementem tego procesu. Rodzice,
ktorzy licza na to, ze kadra przedszkola samodzielnie zadba
o adaptacje ich dziecka, w moim odczuciu traca czas.

Czas, ktéry mogliby wykorzystac¢ na budowanie
fundamentoéw, na ktérych juz wkrdétce budowac zacznie
kadra.
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O adaptacji, ktora dzieje sie na biezaco, w placowce,
w pierwszych dniach pobytu dziecka, lubie myslec¢ jak
0 oddziatywaniu na siebie wzajemnie trzech podmiotdw:

WSPARCIE WSPARCIE

"

PLACOWKA DZIECKO

WSPOtLPRACA

Tak pojmowana adaptacja do ztobka czy przedszkola
pokazuje, ze dorosli sg w tym procesie wsparciem

dla dziecka, a jednoczesnie pozostajg w kontakcie i buduja
wiasnag, oparta na wspodtpracy relacje z placowka.

OD CZEGO ZALEZY POWODZENIE
ADAPTACII?

To, jak szybko bedzie przebiegac adaptacja, zalezy od wielu
czynnikow. Niektore sg dos¢ oczywiste, a innych by¢ moze
sami nie wzielibyscie pod uwage.
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POSTAWA RODZICOW

Styszeliscie kiedys o ,moézgowym wi-fi"? Badacze twierdzg,
ze dzieci sg z nami na tyle mocno potaczone, ze bez
problemu odczytujg nasze emocje, plany i obawy. To stad
bierze sie np. silna che¢ do nieodstepowania mamy na krok,
kiedy ta ma w planach wyj$¢ na samotne zakupy

(zanim jeszcze zdazyta o tym poinformowac domownikow).
Dlatego tez chcac pomoéc maluchowi w adaptacji, tak wazne
jest to, zebyscie zadbali o wiasng adaptacje do tej zmiany!

Jesli falami przychodza do Was czarne mysli:

Czy to na pewno

Jak to bedzie? dobry pomyst?

On/ona sobie nie poradzi...

wiedzcie, ze to catkowicie normalne! Wy tez potrzebujecie
sie z tym oswoic¢, uwierzy¢ w kompetencje wiasnego
dziecka, poczuc, ze zadbaliscie o to, o co mogliscie zadbac
przed pierwszym dniem i mie¢ wiedze na temat tego,

Jjak reagowac¢ na goraco. Jestescie w dobrym miejscu,

by zadbac takze o siebie w tym procesie!
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POPRZEDNIE DOSWIADCZENIA

To, jakie doswiadczenia z rozstaniami, pobytem w ztobku
czy pod opieka kogos innego ma Twoje dziecko, moze miec
duze znaczenie dla procesu adaptacji do przedszkola.

Nie wystarczy, by na koncie dziecka takie doswiadczenia

po prostu byty. Dazymy do tego, by byty one pozytywnel!
Dlatego jednym ze sposobdéw przygotowania dziecka

(i siebie) do adaptacji jest generowanie takich rozstan,
chocby krotkich. Wazne jednak, by maluch miat okazje
spokojnie i na swoich zasadach pozegnac sie z mama,
spedzi¢ dobry czas podczas jej nieobecnosci i przekonac sie,
ze wrocita o ustalonej porze. To zwiekszy jego poczucie
bezpieczenstwa w momencie pozegnan w ztobku czy
przedszkolu.

DZIALANIA NAUCZYCIELI | OPIEKUNOW

Nic dziwnego, ze to, jak wiele wsparcia otrzymacie

od nauczycieli i opiekunéw w placéwce, bezposrednio
wptywa na dtugosc i przebieg adaptacji. Dzieki ich
otwartosci, dobremu nastawieniu i zaangazowaniu duzo
fatwiej bedzie Waszemu dziecku im zaufac i zbudowac
silng i bezpieczna relacje.

Wiem, ze sg przedszkola i ztobki, ktore nie planuja zadnych
dziatan adaptacyjnych. Nie widzg szans na obecnosc¢ rodzica
w placdwce, nie organizuja zaje¢ otwartych, spotkan
adaptacyjnych, a nawet spotkan dla rodzicdéw i zebran
przed 1. wrzesnia.
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Dla mnie, nauczycielki wychowania przedszkolnego, ale

i mamy przysztego przedszkolaka, jest to dziatanie nie tylko
wbrew aktualnej wiedzy o tym procesie, ale tez zwyczajne
utrudnianie sobie zycia!

Rozumiem jednak, ze nie zawsze mozemy wybrac takie
miejsce, w ktdrym wizja procesu adaptacji jest spdjna

Z naszymi rodzicielskimi oczekiwaniami. Dlatego w rozdziale
jedenastym doktadnie wyjasniam, jak mozecie probowac

to zmienic i jak negocjowac warunki z placowka i szukac
kompromisow — bo negocjowac zawsze warto!

WSZYSTKIE CZYNNIKI, KTORE MOGA MIEC WPLYW
NA PRZEBIEG | POWODZENIE ADAPTACIJI

PLACOWKA

e OTWARTOSC KADRY
e BIEZACY KONTAKT
e ROZUMIENIE PROCESU ADAPTACII
e PLAN DZIALANIA
e CHEC BUDOWANIA RELACII
Z RODZICAMI | DZIECKIEM

DZIECKO

e TEMPERAMENT | OSOBOWOSC
e EMOCIJE
e POPRZEDNIE DOSWIADCZENIA
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RODZICE

e RELACIA Z DZIECKIEM

e NASTAWIENIE o
e« EMOCIE e
e PRZYGOTOWANIE L
e OTWARTOSC o
e KOMUNIKACIA .

Patrycja Nowak @przedszkojak | Przedszkole - czas start!



