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01 RELACJA RODZICA | NAUCZYCIELA

Dlaczego jest taka wazna?

DLA DZIECKA JESTESCIE (ALBO W PEWNYM MOMENCIE
BEDZIECIE) TAK SAMO WAZNI

WASZE WSPOLDZIALANIE PROWADZI (ALBO BEDZIE
PROWADZIC) DO PRAWIDLOWEGO, LEPSZEGO
ROZWOJU DZIECKA

WAZNE JEST, ZEBYS UFAL/A OSOBOM, KTORYM
POWIERZASZ OPIEKE NAD SWOIM DZIECKIEM

BEDZIE WAM tATWIEJ, PRZYJEMNIEJ PELNIC SWOIA
ROLE (RODZICA | NAUCZYCIELOWI - NAUCZYCIELA)

oz REALNA WSPOtPRACA - CZY TO MOZLIWE?

O tym, ze rodzic jest ekspertem

TAK! TA RELACJA NIE POWINNA BYC JEDNOSTRONNA.

RODPDAC-OBBIOREA—NAUCEYEHEENADAWEA-

WSPOLPRACA TO WYMIANA

ROZMAWIAMY
WYMIENIAMY SPOSTRZEZENIA
StUCHAMY SIE WZAJEMNIE
USTALAMY PLAN DZIALANIA
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PAMIETAJ, ZE JESTES EKSPERTEM OD WLASNEGO DZIECKA!

e BARDZO DOBRZE JE ZNASZ

OBSERWUIJESZ JEGO ROZWOJ OD SAMEGO POCZATKU
WIESZ JAKA DROGE PRZESZtO, BY BYC NA TYM ETAPIE
ROZWOJU

MOZESZ POWIEDZIEC O POPRZEDNICH DOSWIADCZENIACH
MOZESZ PODZIELIC SIE SWOIMI METODAMI, POWIEDZIEC
NAUCZYCIELOWI CO DO TEJ PORY SIE SPRAWDZALO

03 JAK ZBUDOWAC DOBRA RELACIJE Z NAUCZYCIELEM?
10 dobrych praktyk, ktére warto znac

1.POKAZ SIE! NIE BADZ ANONIMOWA/Y

e PIERWSZE SPOTKANIE PODCZAS ADAPTACII
e PIERWSZE ZEBRANIE Z RODZICAMI

PRZEDSTAW SIE. POWIEDZ KILKA StOW O SOBIE,
O WASZEJ RODZINIE, DAJ SIE POZNAC!

2. NIE UNIKAJ KONTAKTU, BADZ OTWARTA/Y NA ROZMOWE

ZEBRANIA | SPOTKANIA DLA RODZICOW SA DOBRYM MOMENTEM,
BY ZACIESNIAC TE WIEZI, PODIJAC ROZMOWE. W MIARE
MOZLIWOSCI KORZYSTAJ Z ZAPROSZEN,

JAKIE WYSYLA Cl PRZEDSZKOLE. JESLI NIE MOZESZ WZIAC
UDZIALU, UPRZEDZ, WYJASNIJ, UMOW SIE NA INNY TERMIN.

JESLI NAUCZYCIEL PROSI CIE O ROZMOWE - IDZ NA NIA BEZ
UPRZEDZEN, Z OTWARTOSCIA,.
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3. PRZESTRZEGAIJ USTALONYCH ZASAD KONTAKTU Z NAUCZYCIELEM

DOWIEDZ SIE JAKI SPOSOB KONTAKTU PREFERUJE NAUCZYCIEL,
JAKA FORME ZAPROPONOWAL PODCZAS SPOTKANIA Z RODZICAMI
e KOMUNIKATOR, APLIKACIJA
e TELEFON PRYWATNY, SMS
e TELEFON StUZBOWY (TELEFON DO SEKRETARIATU)
« ADRES MAILOWY

4. WYStUCHUJ | PRZYIMUJ WSKAZOWKI NAUCZYCIELA

BADZ OTWARTA NA ROZMOWE,

ZAUFAJ (JESLI TO MOZLIWE) KOMPETENCJOM | DOBRYM
INTENCIJOM NAUCZYCIELA,

PRZYIMIJ UWAGI, WSKAZOWKI, PROPOZYCJE
NAUCZYCIELA

PODEJIMIJ WSPOtPRACE (KONSULTACJA ZE SPECIJALISTA,
PORADNIA, WPROWADZENIE ZMIAN W ZYCIU
DOMOWYM)

5. BADZ SZCZERA/Y | OTWARTA/Y

RELACJA OPARTA NA OTWARTOSCI BEDZIE DUZO WIECEJ WARTA -
ZAPYTANA/Y MOW SZCZERZE JAK JEST, CO SIE WYDARZYLO W
DOMU, POTWIERDZ LUB ZAPRZECZ TEMU CO MOWI DZIECKO
(ZGODNIE Z PRAWDA,)

PAMIETAJ, ZE JESTESMY LUDZMI, MIEWAMY GORSZE DNI, GORSZY

CZAS. TO, CO DZIEJE SIE W DOMU MOZE MOCNO WPLYWAC NA
SAMOPOCZUCIE | ZACHOWANIE DZIECKA.
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6. ZAANGAZUJ SIE W ZYCIE GRUPY | PRZEDSZKOLA

PELNIENIE OPIEKI PODCZAS WYCIECZKI,

SZEROKO ROZUMIANA POMOC,

PODZIELENIE SIE SWOIMI UMIEJETNOSCIAMI (SZYCIE,
MALOWANIE, GRA W PRZEDSTAWIENIU ITP.),
SPOTKANIA Z DZIECMI W PRZEDSZKOLU (CZYTANIE
DZIECIOM, OPOWIESCI O SWOIJEJ PRACY),
ZAPROSZENIE DO SWOJEGO MIEJSCA PRACY.

7. UNIKAJ ZBYT POCHOPNEGO OCENIANIA

KIEDY SPOTKASZ NAUCZYCIELA NA KORYTARZU, A POWINIEN
BYC Z DZIECMI

KIEDY ZOBACZYSZ KAWE NA JEGO BIURKU

KIEDY ZAOBSERWUJESZ, ZE KTORES Z DZIECI PLACZE, A PANI
"NIC NIE ROBI"

KIEDY UStLYSZYSZ OD DZIECKA COS, CO POWIEDZIALA PANI,
ATY SIE ZTYM NIE ZGADZASZ

8. SZANUJ PRYWATNY CZAS NAUCZYCIELA

e STARAJ SIE ODBIERAC DZIECKO PRZED ZAMKNIECIEM PLACOWKI

e« STARAIJ SIE NIE DZWONIC DO NAUCZYCIELA POZNYM
POPOLUDNIEM/WIECZOREM

o ZANIM SKONTAKTUIJESZ SIE Z NAUCZYCIELEM, SPRAWDZ CZY
INFORMACIJA, KTOREJ SZUKASZ JEST GDZIES INDZIEJ
(WIADOMOSC MAILOWA, INNY RODZIC)

NAUCZYCIEL JEST JEDEN, A KONTAKTOWAC SIE Z NIM MOZE
ROWNOCZESNIE KILKUDZIESIECIU RODZICOW.
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9. NIE BOJ SIE ROZMAWIAC, ZGLASZAJ NA BIEZACO PROBLEMY
| TRUDNOSCI, JESLI SIE POJAWIAJA

e NIE CZEKAJ, AZ SIE COS NAWARSTWI

e NIE OBAWIAJ SIE MOWIC NAUCZYCIELOWI| O SWOICH
SPOSTRZEZENIACH

e MOZESZ SUGEROWAC ZMIANY

e NIE LICZ NA TO, ZE NAUCZYCIEL "POWINIEN SIE DOMYSLIC"

10. DBAJ O TE RELACJE KAZDEGO DNIA!

e USMIECH

e DOBRE StOWO, "MILEGO DNIA"

e ANEGDOTKA Z DOMU, PRZYTOCZENIE StOW DZIECKA
O PANI

e TRZYMANIE SIE DOBRYCH PRAKTYK

e« ZAPYTANIE CZY MOZESZ W CZYMS POMOC

04 JAK MOWIC O SWOICH SPOSTRZEZENIACH
| SUGEROWAC ZMIANY?

Czy moge zwrdci¢ uwage nauczycielowi?

MASZ PRAWO MOWIC O SWOICH OBSERWACJACH

MASZ PRAWO MOWIC O SWOICH WATPLIWOSCIACH

MASZ PRAWO MOWIC O TYM CO SIE SPRAWDZA
U WAS W DOMU

MASZ PRAWO PROSIC O ZAPRZESTANIE PEWNYCH
METOD, CO DO KTORYCH MASZ WATPLIWOSC|
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JAK TO ZROBIC? POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

1) OBSERWACIJE
e CO SIE WYDARZYLO?
e CO KTOS KONKRETNIE ZROBIt LUB POWIEDZIAL?

W KROKU PIERWSZYM ODROZNIAJ OBSERWACIE OD
INTERPRETACIJI | OSADOW. MOW O TYM, CO NAGRALABY KAMERA,
A NIE O TYM JAKIE ZNACZENIE NADAJESZ DANEJ SYTUACII,

CZY DANYM SLOWOM. GDY MOWISZ O SWOICH INTERPRETACJACH
| OSADACH, DRUGA OSOBA MOZE UStYSZEC GtOWNIE
OBWINIANIE | KRYTYKE, A TEGO CHCEMY UNIKNAC.

2) UCZUCIA

e CO WTEDY POCZULES/POCZULAS? CO MOGtA POCZUC DRUGA
OSOBA?

W DRUGIM KROKU NAZYWAMY UCZUCIA, KTORE POJAWILY SIE W
ZWIAZKU Z OPISYWANA SYTUACIJA. COS SIE WYDARZYLO A MY
ZACZYNAMY COS czUC. WAZNE JEST, BY MOWIAC O UCZUCIACH
NIE POMYLIC ICH Z TYM CO MYSLIMY, ZE INNI NAM ROBIA.

3) POTRZEBY
e JAKA TWOJA LUB CZYJAS POTRZEBA BYLA NIESPELNIONA LUB
SPELNIONA?
e CO JEST WAZNE? CZEGO CHCE?

POTRZEBY SA W SAMYM CENTRUM ZAINTERESOWANIA
POROZUMIENIA BEZ PRZEMOCY. TO ONE NAPEDZAJA NAS DO
DZIALANIA, TO ONE SA ZRODLEM TEGO JAK SIE CZUJEMY, TO Z NIM|
CHCEMY NAWIAZAC KONTAKT, GDY DAJEMY EMPATIE INNYM |
SOBIE.
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4) PROSBY
« CZY JEST COS, O CO CHCIALBYS/CHCIALABYS KOGOS TERAZ
POPROSIC?
« MOZE CHCESZ POPROSIC O COS SIEBIE?

PRZY CZWARTYM KROKU PAMIETAJ O TYM, ABY PROSBA BYtA
PROSBA A NIE ZADANIEM. PO CZYM TO POZNAC? PO TYM JAK
ZAREAGUJESZ, GDY KTOS Cl ODMOWI. JESLI SIE ZDENERWUJESZ,
OBRAZISZ LUB ZACZNIESZ NARZEKAC, TO ZNACZY, ZE W GRUNCIE
RZECZY ZADASZ A NIE PROSISZ.

JAK TO ZROBIC? JEZYK "JA"

"CHCIALAM POROZMAWIAC Z PANIA O..."
"MAM W SOBIE DUZO OBAW/OBAWIAM SIE, ZE..."
"CZY MOZEMY SPROBOWAC.../JAK PANI TO WIDZI?"

"KIEDY StYSZE, ZE ... JEST MI SMUTNO. NIE CHCE, ZEBY
MOJE DZIECKO FUNKCIJONOWALO W TEN SPOSOB W
PRZEDSZKOLU. CZY WIDZI PANI PRZESTRZEN NA ZMIANE?"
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05 ROSZCZENIOWY RODZIC

Kiedy nim z pewnoscia nie jestes?

"NIE WIEM, CZY ROZMAWIAC O TYM Z PANIA. BOJE SIE, ZE
ODBIERZE MNIE JAKO MATKE WARIATKE".

"WYBRALISMY TO PRZEDSZKOLE. TRUDNO, ZEBYM TERAZ
OCZEKIWALA JAKICHS KONKRETNYCH ZMIAN..."

"CZY PANI NIE POCZUJE SIE URAZONA, KIEDY JEJ O TYM POWIEM?"

RODZICV! KIEDY NIE JESTES ROSZCZENIOWY?

e KIEDY CHCESZ DOWIEDZIEC SIE JAK MINAt DZIEN TWOJEMU MALUCHOWI,

e GDY PROSISZ O MOZLIWOSC INDYWIDUALNEJ ROZMOWY Z NAUCZYCIELEM,

e KIEDY OCZEKUIJESZ WYJASNIENIA SYTUACIJI, JAKA MIALA MIEJSCE W
PRZEDSZKOLU,

e KIEDY CHCESZ ZAPROPONOWAC JAKAS ZMIANE W PRZEDSZKOLNYCH
ZASADACH,

e GDY ZWRACASZ NAUCZYCIELOWI UWAGE NA COS, CO DZIEJE SIE W GRUPIE,

e KIEDY CHCESZ, ZEBY POTRZEBY TWOJEGO DZIECKA ZOSTALY UWZGLEDNIONE.

NIE OBAWIAJ SIE TEGO, ZE KTOS POMYSLI TAK O TOBIE, JESLI
KOMUNIKUJESZ SWOJE POTRZEBY Z SZACUNKIEM | ZALEZY Cl
NIE TYLKO NA DOBRU DZIECKA, ALE TEZ OWOCNEJ WSPOtPRACY
Z PRZEDSZKOLEM.
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06 JAK INACZEJ?

Twoje dziecko po powrocie z przedszkola opowiada Ci, ze Pani pociggneta
jego kolege za reke i ptaczacego wyprowadzita z sali, bo byt niegrzeczny.
Dopytujesz o szczegdty, ale niczego wiecej sie nie dowiadujesz.

CZEGO NA PEWNO NIE ROBIC W TEJ SYTUACII?

a Zatozyc, ze dziecku sie cos przywidziato albo zmysla (hastem "Jestes pewien, ze
tak byto?" i uznac, ze nalezy to zignorowac.

Powiedzie¢ dziecku, ze gdyby taka sytuacja z Panig w przedszkolu zdarzyta sie
jemu, bardzo chciatabys o tym wiedziec.

dyscyplinowania dzieci sg stosowane w grupie.

Zapytac dziecka jak ono sie wtedy czuto, czy sie czegos obawiato. Porozmawiac

c Nastepnego dnia umowic sie z Panig na rozmowe o tym jakie metody
d o tym dlaczego tak mogto sie stac i czy to byto wedtug Ciebie okej.

Odbierajac dziecko z przedszkola dowiedziatas sie od innego rodzica w szatni,
ze jutro rano grupa Twojego dziecka jedzie na wycieczke do ZOO. Sprawdzasz
poczte e-mail i okazuje sig, ze wiadomosc do Ciebie nie dotarta.

CZEGO NA PEWNO NIE ROBIC W TEJ SYTUACII?

a Przy najblizszej okazji poinformowac nauczyciela i poprosi¢ o dodatkowa forme
przekazywania informacji, gdyby wiadomos¢ mailowa nie dotarta.

Poprosic tego rodzica o ponowne przestanie wiadomosci i dopytac o plan
wycieczki i o to jak nalezy przygotowac dziecko.

jak zawsze informacji w szatni na tablicy.

Pomysled, ze cate szczescie, ze dowiedziatas sie o tym teraz, a nie

c Wrocic¢ do sali do Pani pod wptywem silnych emocji z wyrzutami, ze nie byto
d Z samego rana.
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