
NASZE PRZYGOTOWANIA
DO ADAPTACJI:

ZOSTAWIAMY MALUCHA POD OPIEKĄ INNEJ OSOBY

JESTEŚMY W GRUPIE INNYCH DZIECI

OGLĄDAMY ZDJĘCIA PRZEDSZKOLA NA STRONIE
INTERNETOWEJ

IDZIEMY NA SPACER W OKOLICE
PRZEDSZKOLA

ODWIEDZAMY PRZEDSZKOLE I OGLĄDAMY
JE W ŚRODKU

ROBIMY WŁASNE ZDJĘCIA I OGLĄDAMY JE

BIERZEMY UDZIAŁ W ZAJĘCIACH ADAPTACYJNYCH
I/LUB DNIACH OTWARTYCH

POZNAJEMY  KADRĘ, KTÓRA BĘDZIE SIĘ
OPIEKOWAĆ MALUCHEM

DOWIADUJEMY SIĘ JAK BĘDZIE WYGLĄDAĆ
ADAPTACJA (PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU)



NASZE PRZYGOTOWANIA
DO ADAPTACJI:

WPROWADZAMY ELEMENTY
PRZEDSZKOLNEJ RUTYNY

CZYTAMY KSIĄŻECZKI O PRZEDSZKOLU

OGLĄDAMY ODCINKI TYGRYSKA DANIELA

BAWIMY SIĘ W PRZEDSZKOLE

OPOWIADAM DZIECKU O WŁASNYCH 
WSPOMNIENIACH Z PRZEDSZKOLA

ORGANIZUJEMY RAZEM WYPRAWKĘ
DO PRZEDSZKOLA

ROZMAWIAMY O PRZEDSZKOLU I GDYBAMY
JAK TO BĘDZIE



O CZYM MAMY PAMIĘTAĆ?

ZWRACAĆ UWAGĘ NA SYGNAŁY PŁYNĄCE
OD DZIECKA

PROJEKTOWAĆ WYŁĄCZNIE POZYTYWNE
SKOJARZENIA Z PRZEDSZKOLEM

NIE PRZEKONYWAĆ, ŻE TAM BĘDZIE FAJNIE

POSZUKAĆ ŁĄCZNIKÓW

UWAŻAĆ, ŻEBY NIE ZAMĘCZYĆ DZIECKA TYM
TEMATEM

UNIKAĆ SŁÓW "MUSISZ" I "TRZEBA"

POZWOLIĆ I USŁYSZEĆ DZIECIĘCE "NIE CHCĘ
CHODZIĆ DO PRZEDSZKOLA"

MĄDRZE ZAPLANOWAĆ CZAS
ADAPTACJI

NIE PLANOWAĆ W TYM CZASIE INNYCH ZMIAN


