JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE
| DZIECKO DO ADAPTACII?

PATRYCJA NOWAK | PRZEDSZKOJAK.PL

Spotkanie na zywo odbyto sie 1 kwietnia 2022r.
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CZYM JEST ADAPTACIA?

| ILE MOZE TRWAC?

ADAPTACIJA TO PROCES, PODCZAS KTOREGO
DZIECKO BUDUJE RELACJE Z NAUCZYCIELAMI ORAZ
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W PLACOWCE.

NIE "PRZYZWYCZAIJA SIE" DO NOWEJ SYTUACII,
A RACZEJ WSPIERANE PRZEZ DOROStLYCH
CZUJE SIE W TEJ ZMIANIE BEZPIECZNIE.

ADAPTACIA NIE DOTYCZY WYLACZNIE DZIECKA.
TO DUZA ZMIANA DLA CALEJ RODZINY.

W PRZEBIEGU PROCESU BIORA UDZIAL
TRZY PODMIOTY:

WSPARCIE WSPARCIE

N

PLACOWKA DZIECKO

WSPOLPRACA
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NA PRZEBIEG | POWODZENIE ADAPTACIJI
MA WPLYW WIELE CZYNNIKOW:

PLACOWKA DZIECKO

OTWARTOSC
KONTAKT TEMPERAME[\I:I' R
ROZUMIENIE PROCESU | OSOBOWOSC
PLAN DZIAtANIA EMOCIJE
CHEC BUDOWANIA RELACJI POPRZEDNIE

Z RODZICEM | DZIECKIEM DOSWIADCZENIA

JAK DLUGO MOZE TRWAC ADAPTACIJA?

CZASEM KILKA DNI.
A CZASEM KILKA MIESIECY.
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JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE

N W N

NA TEN MOMENT?

PYTANIA | AKTYWNOSCI DLA RODZICOW

SWIADOMOSC USPOKAJA

SKORZYSTAJ Z WIEDZY EKSPERTOW (PEDAGOGOW,
PSYCHOLOGOW)

PRZYGOTUJ SIE NA TEN KROK

POMOCNE BEDA DOSWIADCZENIA POZOSTAWIANIA
DZIECKA POD OPIEKA KOGOS INNEGO,

ZAUWAZ KOMPETENCIJE DZIECKA
DOSTRZEZ JEGO UMIEJETNOSCI SAMOOBStUGO

WE, KOMUNIKACYIJNE. KONTAKT Z INNYMI OSOBAMI,
INNYMI DZIECMI.

ZADBAJ O SWOJE EMOCIJE

CO CZUJESZ KIEDY MYSLISZ

O PIERWSZYCH DNIACH W PRZEDSZKOLU? LEK?
STRES? EKSCYTACIE?

DOPIERO KIEDY ZAOPIEKUIJESZ SIE SOBA,

BEDZIESZ MOGtA WSPIERAC DZIECKO
W JEGO EMOCIJACH.
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ZAPLANUJ | WIZUALIZU]

JAK BEDZIE WYGLADAC WASZA PRZEDSZKOLNA
RZECZYWISTOSC? KTO BEDZIE ODPROWADZAL
DZIECKO DO PLACOWKI, A KTO JE ODBIERAL?

BADZ PEWNA TEJ DECYZJI

WYPISZ SOBIE ARGUMENTY, JAKIE ZA NIA STOJA.
ZALETY TAKIEGO ROZWIAZANIA. MIEJ TE LISTE |

W WIDOCZNYM MIEJISCU | WRACAJ DO NIEJ, JESLI
DOPADNA CIE WATPLIWOSCI. POCZUJ, ZE TO DOBRY
KROK.

PAMIETAJ, ZE WYBRALISCIE NAJLEPIE],
JAK TO MOZLIWE

PRZYBIJCIE SOBIE PIATKE!

POZNAJ KADRE, KTORA BEDZIE SIE
OPIEKOWAC TWOIM DZIECKIEM

SPOTKANIE | KONTAKT OSOBISTY. ROZMOWA
TELEFONICZNA. WIADOMOSC MAILOWA.
MUSISZ ZNAC, BY ZAUFAC.

przedszkof])
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DOWIEDZ SIE JAK BEDZIE WYGLADAC
ADAPTACJA W WASZYM PRZEDSZKOLU

CZY BEDZIESZ MOGtA TOWARZYSZYC DZIECKU
W SALI? CZY BEDZIESZ MOGtA BYC W SZATNI? JAKIE
PANUIJA ZASADY? NA CO POWINNAS SIE NASTAWIC?

MADRZE ZAPLANUJ CZAS ADAPTACII

POSTARAIJ SIE O URLOP W PIERWSZYCH DNIACH, BY
MIEC CZAS NA WSPARCIE DZIECKA | MOC
REAGOWAC NA JEGO POTRZEBY/KRYZYSY.

NIE PLANUJ W TYM CZASIE INNYCH ZMIAN

POSTARAIJ SIE, BY ADAPTACIJA NIE ZBIEGtA SIE
Z INNYMI ZMIANAMI (PRZEPROWADZKA, NARODZINY
RODZENSTWA, ZMIANA PRACY RODZICA).
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JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO NA PIERWSZE
DNI W PRZEDSZKOLU?

O CO ZADBAC JUZ DZIS?

ZADBAJ O DOSWIADCZENIA DZIECKA

Z POZOSTAWANIEM POD OPIEKA INNEJ OSOBY
KAZDA NIEOBECNOSC RODZICA/RODZICOW I ICH
POWROT DO DZIECKA W OKRESLONYM CZASIE
BUDUJE JEGO POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

POSTARAIJ SIE O POBYT DZIECKA W GRUPIE DZIECI

POZYTYWNE DOSWIADCZENIA ZE ZtOBKIEM, .
PLAC ZABAW, SALA ZABAW, ZAJECIA DLA MALUSZKOW.

BADZ UWAZNA NA SYGNALY PLYNACE OD DZIECKA

ODPOWIADAIJ NA JEGO PYTANIA O PRZEDSZKOLE
ZGODNIE Z PRAWDA, ROZWIEWAJ WATPLIWOSCI,
OPIEKUIJ LEK.

PROJEKTUJ WYLACZNIE POZYTYWNE
SKOJARZENIA Z PRZEDSZKOLEM

NIE STRASZ PRZEDSZKOLEM, NIE UZYWAJ]
STWIERDZENIA "NIE MA SIE CZEGO BAC".
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NIE PRZEKONUJ, ZE TAM BEDZIE FAJNIE

NIE MOZESZ MU ZAPEWNIC, ZE BEDZIE SIE TAM
CZUtO OD RAZU FANTASTYCZNIE. NIE LUKRUJ
RZECZYWISTOSCI.

ROZMAWIAIJCIE | GDYBAIJCIE!

W TAKICH ROZMOWACH MOZESZ DOSTRZEC
TO, CO TRZEBA JESZCZE PRZEPRACOWAC,
ZAOPIEKOWAC.

POSZUKAJ LACZNIKOW

CZYLI PRZEDMIOTOW, AKTYWNOSCI, KTORE MOGA BYC
ZACHETA DLA MALUCHA, BY STAt SIE
PRZEDSZKOLAKIEM | ODWIEDZIt TO MIEJSCE,

ORGANIZUJCIE RAZEM WYPRAWKE
DO PRZEDSZKOLA

ZAANGAZUJ DZIECKO W WYBOR PRZEDMIOTOW,
KTORE BEDA MU TOWARZYSZYC.

POKAZ DZIECKU PRAWDZIWE ZDJECIA
PRZEDSZKOLA

TO POZWOLI MU LEPIEJ WYOBRAZIC SOBIE TO MIEJSCE.
MOZESZ SKORZYSTAC ZE STRONY INTERNETOWE],
STRONY NA FACEBOOKU, KATALOGU.
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WYBIERZCIE SIE NA SPACER

W OKOLICE PRZEDSZKOLA. DROGA, KTORA BEDZIECIE
NIEBAWEM POKONYWAC KAZDEGO DNIA,

POOBSERWUICIE BUDYNEK | JEGO OTOCZENIE.

ODWIEDZCIE PRZEDSZKOLE W SRODKU

JESLI TO MOZLIWE ZOBACZCIE JAK WYGLADA

PRZEDSZKOLNA SZATNIA, GDZIE JEST NOWA SALA,
PLAC ZABAW.

ZROBCIE WLASNE ZDJECIA NA PAMIATKE

| WRACAICIE DO NICH CO JAKIS CZAS, NA PROSBE

DZIECKA. ZDJECIA MOGA BYC PODSTAWA DO
ROZMOWY.

WEZCIE UDZIAL W ZAJECIACH ADAPTACYINYCH
1I/LUB DNIACH OTWARTYCH

JESLI TAKIE SA ORGANIZOWANE. PODCZAS TAKICH
WYDARZEN NAUCZYCIELE POZNAJA RODZICOW | DZIECI,
A DZIECKO MA NAMIASTKE TEGO, CO JE CZEKA.

OPOWIEDZ DZIECKU O WLASNYCH
WSPOMNIENIACH Z PRZEDSZKOLA

JESLI TAKIE MASZ. PRZYPOMNIJ SOBIE
TE MILE CHWILE, POKAZ ZDJECIA Z DZIECINSTWA,
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UWZGLEDNIJ PRZEDSZKOLNA RUTYNE

W WASZEJ CODZIENNOSCI

POZNAJ PLAN DNIA W PRZEDSZKOLU | POSTARAJ SIE
O TO, BY WPLESC ZABAWY KIEROWANE, POOBIEDNI
ODPOCZYNEK CZY UWZGLEDNIC PORY POSItKOW.

JESLI TO MOZLIWE | JESLI CZUJESZ, ZE DZIECKU
BYLOBY DZIEKI TEMU tATWIEJ.

OSWAJAJ TEMAT PRZEDSZKOLA POPRZEZ
KSIAZECZKI

NIE WSYZSTKIE KSIAZKI O TEMATYCE
PRZEDSZKOLNEJ SA DOBRYMI KSIAZECZKAMI

NA CZAS ADAPTACII. OSOBISCIE POLECAM TE TRZY
TYTULY:
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OSWAIJAJ TEMAT PRZEDSZKOLA POPRZEZ BAIJKI

NAJLEPSZA BAJKA JAKA ZNAM JEST TYGRYSEK DANIEL
(DOSTEPNY NA NETFLIX).

OSWAIJAJ TEMAT PRZEDSZKOLA
POPRZEZ ZABAWE W PRZEDSZKOLE

ZABAWA FIGURKAMI, INICJOWANIE SCENEK
| DIALOGOW. BUDOWANIE PRZEDSZKOLA Z KLOCKOW.

ZABAWA W ROLE - RODZIC JEST PANIA,
A DZIECKO PRZEDSZKOLAKIEM. POZNIEJ ZMIANA ROL.

UWAZAJ, ZEBY NIE ZAMECZYC DZIECKA TYM
TEMATEM

NIECH ROZPOCZECIE PRZEDSZKOLA NIE STANIE SIE
JEDYNYM TEMATEM W ROZMOWACH | ZABAWIE
Z DZIECKIEM.

ZADBAJ O ZWYCZAINA CODZIENNOSC.
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20 USLYSZ DZIECIECE "NIE CHCE CHODzIC
DO PRZEDSZKOLA"

DAJ MU WYBRZMIEC. NIE OBAWIAJ SIE,ZE TO
PRZYZWOLENIE Z TWOJEJ STRONY.
ROZMAWIAIJ, PYTAJ, O CO CHODZI.

2" UNIKAJ SLOW "MUSISZ" | "TRZEBA"

TO TWORZY DODATKOWA PRESIJE, POCZUCIE
IGNOROWANIA EMOCIJI DZIECKA, MOZE WYWOtLYWAC
ODWROTNY SKUTEK.

LEPIEJ "SPROBUJEMY", "ZOBACZYMY JAK TO BEDZIE,
CZY CI SIE SPODOBA".

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

¢ przedszkojak =
OBSERWUJ
@PRZEDSZKOJAK ) = e o
Patrycja Nowak | dla rodzicow
W CZERWCU PREMIERA E-BOOKA s
o ADA PTACJ I! - :52;;?EIvijni)\:\::élrjerfpf;zz?zkojaka | blog

I nauczycielka w przedszkolu
® #srodowagrafika

#czwar tkoweQA LIVE
www.subscribepage.com/bezplatny_webinar_dla_r...
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MOGA CI SIE PRZYDAC:

biitin waRszTAT @
) oo NIWEREK
PRZEDSZK@@AKA

WYDZIAL DLA RODZICOW

SPOTKANIE 90 MIN
+ NOTATKI | LISTY DO DRUKU

NAUKA SAMODZIELNOSCI \\‘ ‘

, 1 SAMOOBSLUGI U DZIECI
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CODZIENNA RUTYNA 1
L PRZEDSZKOLAKA
S erseossiom .
|
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WARSZTAT ONLINE
»NAUKA SAMODZIELNOSCI
| SAMOOBSLUGI U DZIECI”

e CO mozesz zrobic¢ jako rodzic, by
wspiera¢ samodzielnosc¢ dziecka,

e jak dostosowac¢ domowa przestrzen,
by maksymalnie wspierac
samodzielnos$¢ u dzieci,

e kiedy i w jaki sposdb angazowac
dziecko w wykonywanie obowigzkow
domowych,

WARSZTAT ONLINE
»nCODZIENNA RUTYNA
PRZEDSZKOLAKA”"

e skad w dzieciach takie zamitowanie
do rutyny i przewidywalnosci?

e jak zorganizowac poranek, by
spokojnie wyjs¢ z domu i pojawic sie
w przedszkolu na czas?

e dlaczego tak czesto dzieci miewaja
trudne popotudnia i jak to zmienic?

e jakie dziatania mozesz podjqc’ljuz dzis,
by Wasz dzien wygladat duzo lepiej?

WWW.PRZEDSZKOJAK.PL/SKLEP
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