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01 ORGANIZACIJA DNIA

Co nam daje i dlaczego jest taka wazna?

NA CZYM POLEGA DOBRA ORGANIZACIJA DNIA?

e PROWADZI NAS DO CELU (NP. WYJSCIE DO PRZEDSZKOLA,
DO PRACY)

e« UWZGLEDNIA POTRZEBY KAZDEGO DOMOWNIKA

e UWZGLEDNIA MOZLIWOSCI KAZDEGO DOMOWNIKA
(PODZIAL ZADAN)

CO NAM DAJE DOBRA ORGANIZACJA DNIA?

MNIEJ POSPIECHU

MNIEJ STRESU | NAPIECIA
MNIEJ WZAJEMNEJ ZLOSCI
MNIEJ OCZEKIWAN

WIECEJ CZASU DLA BLISKICH
LEPSZA KOMUNIKACIA

02 PO CO DZIECIOM RUTYNA | PRZEWIDYWALNOSC?

Czy to naprawde tak istotna sprawa?

WIELE DZIECI POTRZEBUJE RUTYNY | PRZEWIDYWALNOSCI
DO SPOKOINEGO FUNKCIJONOWANIA W CIAGU DNIA.

RUTYNA DAJE IM POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

PRZEWIDYWALNOSC SPRAWIA, ZE WIEDZA, DO CZEGO
PROWADZA ICH DZIALANIA.
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JAKIE DZIALANIA SA POWTARZALNE | RUTYNOWE?

e CZYNNOSCI SAMOOBSt UGOWE O PORANKU
e DROGA DO PRZEDSZKOLA

e POWROT Z PRZEDSZKOLA

e WIECZORNA RUTYNA, ZASYPIANIE

CO, JESLI WYDARZY SIE COS NIEPRZEWIDYWANEGO?

INFORMUJEMY O TYM MALUCHA, ROZUMIEJAC TRUDNOSCI
Z ADAPTACIA TEJ ZMIANY. WPROWADZAMY JA RAZEM.

TRAKTUJEMY RUTYNE JAKO NARZEDZIE, POMOC, NIE MUS.

03 JAK USPRAWNIC PORANKI?

Konkretne pomysty i wskazowki

PORANEK - CO SPRAWIA WAM NAJWIECEJ TRUDNOSCI?

« POBUDKA
« MYCIE ZEBOW

« UBIERANIE SIE

« JEDZENIE

« WYJSCIE Z DOMU NA CZAS

e "NIE CHCE DO PRZEDSZKOLAI"
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PORANEK - CO MOZE POMOC?

e CO MOZESZ ZROBIC DZIEN WCZESNIEJ - ZROB DZIEN
WCZESNIEJ (NASZYKOWANIE UBRAN, PRZYGOTOWANIE
SNIADANIA, SPAKOWANIE PLECAKA)

e ZADBAJ O SIEBIE - WIELE ZALEZY OD TWOJEGO
SAMOPOCZUCIA, ZASOBOW. SPRAWDZ, CO CIE
WSPIERA - PORANNY PRYSZNIC? SAMOTNA KAWA O
PORANKU KIEDY JESZCZE WSZYSCY SPIA?

e POUKLADAJ PORANEK TAK, BY W MIARE MOZLIWOSCI
UWZGLEDNIC POTRZEBY INNYCH

o« ZADBAJ O MALE PRZYJEMNOSCI
o POBUDKA PRZY DZWIEKACH SPOKOINEJ MUZYKI
o UBRANIA PROSTO Z KALORYFERA
o POLMROK ZAMIAST OSTREGO SWIATLA
o CIEPLE KAKAO

 OBRAZKOWY PLAN DNIA

o STWORZCIE GO RAZEM!

o UMIESCCIE W MIEJSCU WIDOCZNYM DLA
WSZYSTKICH

o POZWOLCIE DZIECKU SAMODZIELNIE ODHACZAC
KOLEJNE ZADANIA (TO WPLYWA NA JEGO
MOTYWACJE)
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PORANEK - CO MOZE POMOC?

e CO MOZESZ ZROBIC DZIEN WCZESNIEJ - ZROB DZIEN
WCZESNIEJ (NASZYKOWANIE UBRAN, PRZYGOTOWANIE
SNIADANIA, SPAKOWANIE PLECAKA)

e ZADBAJ O SIEBIE - WIELE ZALEZY OD TWOJEGO
SAMOPOCZUCIA, ZASOBOW. SPRAWDZ, CO CIE
WSPIERA - PORANNY PRYSZNIC? SAMOTNA KAWA O
PORANKU KIEDY JESZCZE WSZYSCY SPIA?

e POUKLADAJ PORANEK TAK, BY W MIARE MOZLIWOSCI
UWZGLEDNIC POTRZEBY INNYCH

o« ZADBAJ O MALE PRZYJEMNOSCI
o POBUDKA PRZY DZWIEKACH SPOKOINEJ MUZYKI
o UBRANIA PROSTO Z KALORYFERA
o POLMROK ZAMIAST OSTREGO SWIATLA
o CIEPLE KAKAO
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* OBRAZKOWY PLAN DNIA ' Y

o STWORZCIE GO RAZEM! =

o UMIESCCIE W MIEJSCU WIDOCZNYM DLA
WSZYSTKICH

o POZWOLCIE DZIECKU SAMODZIELNIE ODHACZAC
KOLEJINE ZADANIA (TO WPLYWA NA JEGO
MOTYWACJE)
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e ODPUSZCZANIE CO TYLKO SIE DA - ROZSYPANE
PLATKI, NIEUCZESANE WLOSY, MACHNIJ NA TO REKA.

A JESLI NIC NIE IDZIE ZGODNIE Z PLANEM - ZMIEN PLAN!
| USMIECHNIJ SIE! TAKIE RZECZY SIE PO PROSTU DZIEJA.

A CO, JESLI USLYSZYSZ "NIE CHCE ISC DO PRZEDSZKOLA!"!"?

e USLYSZ TE NIECHEC | OKAZ ZROZUMIENIE
ZADBAJ O SPOKOINY PORANEK

UNIKAJ SEOWA "MUSISZ" | "TRZEBA"

POSZUKAJ tACZNIKA MIEDZY DOMEM A
PRZEDSZKOLEM

POPRAW NASTROJ ZABAWA, ROZt ADUJ NAPIECIE

04 O CO ZADBAC PO POLUDNIU?

Konkretne pomysty i wskazowki

ODBIOR Z PRZEDSZKOLA

e ODLOZ ROZPRASZACZE | POSWIEC UWAGE DZIECKU

e PRZYKUCNIJ ZAMIAST PATRZEC | MOWIC Z GORY

o PRZYWITAIJ SIE TAK, JAK CHCE DZIECKO

e SZCZERZE UCIESZ SIE Z TEGO, ZE SIE WIDZICIE

e NIE ROZMAWIAJ Z NAUCZYCIELEM PRZY DZIECKU O JEGO
TRUDNOSCIACH

e NIE PYTAJ "JAK BYLO W PRZEDSZKOLU?"

o ZAMIAST TEGO SPYTAJ "NA CO MASZ TERAZ OCHOTE?"

e JESLI DZIECKO POTRZEBUJE WSPARCIA W UBRANIU,
POMOZ MU
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ROZPOZNAJ POTRZEBY DZIECKA

SA DZIECI, KTORE ROZNOSI ENERGIA | POTRZEBUJA

AKTYWNOSCI, KTORE POZWOLA IM JA ROZt ADOWAC:
o SILOWANKI,

o GIMNASTYKA, TOR PRZESZKOD, RZUT DO CELU
« PLAC ZABAW, BAWIALNIA, MAtLPI GAJ
e SPACER, ROWER, HULAJNOGA

SA DZIECI, KTORE POTRZEBUIJA WYCISZENIA, PRZYCHODZA
Z PRZEDSZKOLA PRZEBODZCOWANE:
o ZABAWY PLASTYCZNE,

e ZABAWY ROZWIJAJACE MOTORYKE MALA,
e WYCISZAJACA MUZYKA,

e MASAZYKI, ZABAWY PALUSZKOWE,

e BRAK SILNYCH BODZCOW (SUPERMARKET, PLAC ZABAW,
SPOTKANIA Z INNYMI DZIECMI)

05 WIECZORNA RUTYNA

Czy istnieje jeden jedyny, najlepszy wzor?

WIECZORNA RUTYNA - ZNOW
MOZE URATOWAC WAS PLAN

e USTAL JAKA KOLEJINOSC WAS WSPIERA?
o ZASTANOW SIE CO StUZY DZIECKU?
e POZWOL MU BYC SPRAWCZYM
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CO MOZE PRZESZKADZAC?

e PRZERWANIE ZABAWY,

e ZBYT NAGLE PRZEJSCIE OD CZYNNOSCI
POBUDZAJACYCH DO WYCISZAJACYCH,

e ZBYT DUZY NACISK "JUZ CZAS, MUSISZ"

e CHAOS, OCZEKIWANIA WOBEC DZIECKA

OG ZROB TO SAM!

Dlaczego to nie zawsze dziata? Jak wspierac¢ samodzielnosc dziecka?

CZY ZAWSZE MUSIMY BYC KONSEKWENTNI?

CZY MOZEMY POMOC DZIECKU W CZYNNOSCIACH,
KTORE UMIE SAMO ZROBIC?

DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

KIEDY UCZYMY MALUCHA SAMODZIELNOSCI
| SAMOOBSLUGI?
e« MOZG POTRZEBUJE BYC W KOMFORCIE, ZEBY SIE

uczyc
e NAPIECIE, STRES | POSPIECH NIE SA DOBRYM

WSPARCIEM W NAUCE
e JESLI WIDZISZ, ZE TO NIE CZAS NA WYMAGANIE

SAMODZIELNOSCI - ODPUSC
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CO ZAMIAST?
06

Jak to mozesz powiedziec inaczej?

Poranek. Maluch zjadt Sniadanie, umyt zeby, a pdzniej zamiast sie ubierac
wycigga artykuty plastyczne i chce stworzy¢ rysunek dla Pani z przedszkola.
Co modwisz do niego w takiej sytuacji?

CO NA PEWNO NIE ZADZIALA?

Widze, ze chciatbys narysowac rysunek. Zdazysz w 5 minut? Ustawiam alarm,
jak zadzwoni to spakuj kredki i zatoz dres.

Zwariowates? Zaraz musimy wychodzic, a Ty sie zabierasz za zabawe?
Czemu o tym nie pomyslates wczoraj?!

Obawiam sig, ze nie zdazysz sie teraz narysowac rysunku. Za chwile
wychodzimy, a bardzo zalezy mi na tym, zebysmy dotarli do przedszkola
na czas.

O T 9

d A w przedszkolu tez macie kartki i kredki? Jak sie szybciutko ubierzesz, to
zawioze Cie na migjsce i tam narysujesz Pani to, co bedziesz chciat!

Odbierasz swoje dziecko z przedszkola. Widzisz, ze nie jest w najlepszym
nastroju, ztosci sie, nie chce z Tobg rozmawiac. Wychodzicie z przedszkola,
a ono wybucha, ktadzie sie na chodniku i nie chce is¢ dalej.

CO NA PEWNO NIE POMOZE?

a Widze, ze to byt chyba bardzo ciezki dzien. Moze wrécmy do domu
i tam odpoczniemy?

Oj, Twoje nogi sg bardzo zmeczone i dzis same nie dotrg do domu?
Jak moge Ci pomoc?

c Wstan natychmiast! Wszyscy na Ciebie patrza. Co Ty wyprawiasz?

Wstan, prosze. Chwy¢ mnie za reke i opowiedz co sie dzieje.
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