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WSTEP

Kiedy mamy na poktadzie dwulatka, ktéry nieuchronnie zbliza sie
do wieku przedszkolnego, wraz z mozliwoscia rekrutacji do
przedszkola pojawia sie nam wiele pytan. "Czy to dobry czas? A
moze to zbyt wczesnie na pobyt w placéwce?", "Czy on sobie tam
poradzi?", "Czy moje dziecko jest odpowiednio przygotowane do
bycia przedszkolakiem?". Wasze watpliwosci i obawy s3 dla mnie
zrozumiate - to wazny moment w zyciu dziecka i chcielibysmy
mie¢ pewnoscé, ze to dobra decyzja i zrobiliSmy co sie da, zeby
przedszkolna adaptacja przebiegta pomysinie. Dlatego zebratam
cata moja wiedze i zawodowe doswiadczenie w pracy z
maluszkami, ktére z pewnoscia beda dla Ciebie cenna
wskazoéwka.

DLA KOGO JEST TEN E-BOOK?

Tresci zawarte w tej publikacji beda przydatne dla rodzicow
maluchoéw, ktérzy mysla o rozpoczeciu przygody z przedszkolem.
Pozwolg Wam nie tylko ocenié, czy to dobry pomyst i dobre miejsce
dla Waszego dziecka, ale tez dowiecie sie jak utatwic przedszkolny
start maluchowi, jesli juz klamka zapadta. Staratam sie tez obalic
wszystkie btedne przekonania i mity dotyczace tego, co trzyletni
przedszkolak powinien umiedé, a czego wcale nie musi (mimo, ze
niektore placéwki tego wymagaja).

Mam nadzieje, ze lektura tego e-booka sprawi, ze bedziecie duzo
spokojniejszymi, Swiadomymi i dobrze przygotowanymi rodzicami
Przedszkojaka!



O AUTORCE

Nazywam sie Patrycja Nowak.

Jestem pedagozka, nauczycielka wychowania przedszkolhego i
autorka bloga dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
przedszkojak.pl. Przez kilka lat pracowatam z dzie¢mi w jednym z
krakowskich przedszkoli.

Dzieki zawodowym doswiadczeniom i wspotpracy

Z rodzicami mam swiadomosgé, jak wiele obaw towarzyszy
dorostym podczas podejmowania decyzji o przedszkolu. Nie mamy
pojecia jak zmieni sie nasze zycie i czy to dobry moment dla
naszego maluszka. Wtasnie dlatego zebratam w tej publikacji
wszystko, co wesprze Was w prawidiowej ocenie tego, czy
przedszkole to dla Was na teraz najlepsze rozwigzanie.
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ROZDZIAL 1.

KIEDY JEST NAJLEPSZY MOMENT NA ROZPOCZECIE
PRZYGODY Z PRZEDSZKOLEM?

CZY KAZDY TRZYLATEK MUSI BYC PRZEDSZKOLAKIEM?

W spoteczenstwie istnieje przekonanie, ze skoro trzylatki sg objete
wychowaniem przedszkolnym, to kazde dziecko powinno rozpoczac¢
swoj3a przygode z przedszkolem w wieku 3 lat. Czy tak rzeczywiscie
jest?

Ustawodawca daje dzieciom miedzy 3. a 5. rokiem zycia prawo do
korzystania z wychowania przedszkolnego w placowce. To oznacza, ze
jezeli rodzice widza taka potrzebe i chca rekrutowac do przedszkola -
Moga z hiego skorzystac. Jednak nikt nie narzuca na nich takiego
obowigzku. Bywa, ze opieka nad dzieckiem moze zajac sie mama albo
ktos bliski. Alternatywa dla przedszkola jest tez zatrudnienie niani.
Decyzja, czy wybierzecie wychowanie przedszkolne, nalezy tylko do
Was.

Istnieje tez przekonanie, ze maluch, ktéry funkcjonuje bez
przedszkola cos traci. Ja jednak, mimo ogromnej mitosci do
przedszkola i tego, ze potrafie z biegu wymienic przynajmniegj
kilkanascie jego zalet, musze zaznaczyc, ze jestem daleka od
stwierdzenia, ze pobyt w placdwce to jedyne stuszne rozwigzanie.
Witasciwe gospodarowanie czasu w ciggu dnia, towarzyszenie dziecku
I stymulowanie jego rozwoju niesie dla dziecka rownie wiele korzysci.
A kontakt z rowiesnikami mozna zapewni¢ mu pobytem na placu
zabaw czy spotkaniami ze znajomymi, ktérzy majg dzieci w
podobnym wieku.
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Zalety i zagrozenia kazdego z rozwigzan
opieki nad matym dzieckiem opisatam w
Przewodniku, ktory jest dostepny na
www.przedszkojak.pl/sklep.

PATRYCJA NOWAK

FAK WATBRAC
PRAEDSHAKOILE

Pomoze Wam on sprawdzi¢, ktére z nich DR oS 2 1S
bedzie najlepsze dla Waszej sytuacji,

a jesli wybierzecie przedszkole -
przeprowadzi Was za reke przez = asiszio

caty proces wyboru placowki i rekrutacji.

CZY 2,5-LATEK PORADZI SOBIE W PRZEDSZKOLU?

Zgodnie z zapisami Ustawy Prawo oswiatowe z dnia 14.12.2016 roku,
“Wychowanie przedszkolne obejmuje dzieci od poczgtku roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 3 lata,
do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko
konczy 7 lat”. Istnieje tez dodatkowy zapis, ktory zezwala na przyjecie
do przedszkola dzieci mtodszych. ,W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach wychowaniem przedszkolnym moze takze zostac objete
dziecko, ktore ukonczyto 2,5 roku”. Jakie sytuacje miat na mysli
ustawodawca? Przyjecie dziecka 2,5-letniego jest mozliwe wtedy,
kiedy przedszkole dysponuje wolnym miejscem w najmiodszych
grupach.

Sama prowadzac grupe trzylatkdw miatam pod opieka dwoje 2,5-
latkéw. Oboje poradzili sobie z adaptacja do przedszkola lepiej od
niektorych trzylatkow. Dlatego nie jestem zwolennikiem wyznaczania
startu w przedszkolu wiekiem dziecka i uzalezniania tej decyzji tylko
od tego.
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CZY WIEK DZIECKA JEST DOBRYM WYZNACZNIKIEM?

Prawdopodobnie chcielibyscie poznac jedyna stuszng i uniwersalna
odpowiedz na pytanie ,Kiedy warto wystartowac z przedszkolem?”.
Niestety, mimo, ze bardzo bym chciata, nie jestem w stanie okreslic,
ktory moment zycia dziecka jest najlepszy na start, a jaki inny bedzie
tym ,zbyt wczesnie” lub ,,za pdzno”.

Mysle sobieg, ze to nie o wiek dziecka chodzi, a o jego gotowos¢. Na
gotowosc sktada sie wiele czynnikow, a wsrdod nich m.in. dojrzatosc
emocjonalna, poziom samodzielnosci, umiejetnos¢ odnalezienia sie w
nowej sytuacji, poprzednie doswiadczenia (pobyt w ztobku czy roztaka
z rodzicami). Na to, czy to odpowiedni czas, ma wptyw wiele réznych
aspektow. Chciatabym, zeby ten e-book pozwolit Wam samodzielnie
ocenic te gotowosC. Dlatego z kolejnych stron dowiecie sie na cow
rozwoju dziecka zwroci¢€ uwage i jakie zadac sobie pytania, aby
upewnic sie, ze przedszkole bedzie dobrym rozwigzaniem!

ROZDZIAL 2.
JAK OCENIC GOTOWOSC PRZEDSZKOLNA DZIECKA?

CO OZNACZA TERMIN "GOTOWOSC PRZEDSZKOLNA"?

Gotowos¢ przedszkolna to taki poziom rozwoju dziecka i jego
umiejetnosci, ktory pozwala mu bez wiekszych problemdw podotad
zyciu W grupie przedszkolnej, w odizolowaniu od rodzicow. Na
gotowosC sktada sie przede wszystkim rozwdj spoteczny i
emocjonalny dziecka oraz jego samodzielnos¢ w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb. Ten zbidr umiegjetnosci daje
podstawy, by moc spodziewac sie sukcesdw adaptacyjnych w dosc
krotkim czasie. Pozwala tez maluchowi poczu¢ sie pewnie |
bezpiecznie w nowym otoczeniu, bez ciggtej asysty dorostego.
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OD CZEGO ZALEZY ROZWOJ GOTOWOSCI PRZEDSZKOLNEJ?

Na to, czy Wasz kilkulatek jest/bedzie w petni gotowy na rozpoczecie
przygody z przedszkolem ma wptyw wiele réznych aspektow. W
mojej ocenie duzo zalezy od sposobu wychowania, modelu rodziny, w
ktorej funkcjonuje dziecko, jego wczesniejszych doswiadczen z
placowkami lub opieka kogos innego niz rodzice i jego
indywidualnego rozwoju psychomotorycznego.

Znaczenie ma z pewnoscia to, jak wspieracie rozwoj samodzielnosci
malucha kazdego dnia. Czy pozwalacie mu na podejmowanie prob? A
moze jestes jednym z tych wyreczajacych rodzicow? Jezeli Wasz
maluch daje Wam sygnaty, ze chce cos zrobi¢ sam — dajcie mu taka
mozliwose. Dzieci czesto same doskonale czujg co jest w zasiegu ich
mozliwosci i chetnie ucza sie nowych czynnosci. Te najcenniejsze z
punktu widzenia pobytu dziecka w przedszkolu to samodzielne
spozywanie positkow, ubieranie i rozbieranie sie i korzystanie z
toalety.

Rozwoj spoteczny dziecka, jego umiejetnosci negocjacyjne i
komunikacyjne sg zwykle na wyzszym poziomie wtedy, kiedy ma
starsze rodzenstwo. Stad wptyw wspomnianego modelu rodzinnego.
Oczywiscie nie jestescie w stanie nic zrobi¢ z tym majac
pierworodnego malucha, ale mozecie dbac o jego relacje z innymi
dzie¢mi i obserwowac, jak sie czuje w grupie, czy nie ma w nim leku
lub poczucia bezradnosci w konfrontacji z drugim maluchem.
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Cenne dla osiggania gotowosci przedszkolne] sg tez kazdorazowe
rozstania z rodzicami i opieka kogos$ trzeciego (dziadkodw, ciog,
wujkow czy niani). Takie epizody ucza tego, ze kazda roztgka z
rodzicem trwa okreslony czas i mama lub tata zawsze wracaja. W
dzieciach, ktére maja takie doswiadczenia jest duzo mniej leku,
rzadko maja tez poczucie porzucenia zostajac z kims innym. Jezeli
maluch wczesnie] uczeszczat do ztobka, najpewniej duzo lepieg]
poradzi sobie w nowej sytuacji, bo juz raz przechodzit adaptacje.
Pomiedzy ztobkiem a przedszkolem mozna znalez¢ wiele analogii,
sama sytuacja pobytu w placéwce jest dla dziecka znana.

Te aspekty, mimo, ze realnie wptywajg na rozwd] gotowosci
przedszkolnej dziecka, nie zapewnia jej osiagniecia. Kluczowym jest
tez osobowos¢ malucha, jego temperament | zestaw cech
wrodzonych, ktére ma w pakiecie. Dlatego chcac spojrze¢ na
gotowosc¢ dziecka, warto sie zatrzymac i przeanalizowac wszystkie te
kwestie.

ODPOWIEDZCIE SOBIE TE PYTANIA | OCENCIE GOTOWOSC

Przygotowatam liste pytan, nad ktorymi warto sie pochyli¢, chcac
miec obraz gotowosci przedszkolnej malucha. Pamietajcie tylko
prosze, ze to nie jest test - nie chodzi o to, zeby odhaczy¢ wszystkie
punkty i na kazde z pytan odpowiedziec¢ twierdzgco. Zatrzymajcie sie
przy kazdym z nich, przedyskutujcie i zanotujcie wnioskKi.
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Jak Wasze dziecko reaguje na rozstania z rodzicami? Czy do tej
pory miato takie doswiadczenia? Czy czuje sie bezpiecznie pod
opieka kogos innego? Jest w stanie zaufac innej osobie |
nawigzac¢ kontakt, zwrdocic sie o pomoc?

Czy jest komunikatywne i mowi w sposdb zrozumiaty dla
innych? Rozumie polecenia i reaguje na nie? Potrafi

zakomunikowac swoje potrzeby (jesli mowa nie jest zrozumiata,
potrafi to zrobi¢ niewerbalnie)?
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Jak wyglada jego kontakt z rowiesnikami? Czy ma takie
doswiadczenia? Potrafi wchodzi¢ w relacje? Jak zachowuje sie
W sytuacji zagrozenia w grupie dzieci? Zdarzajg mu sie
zachowania agresywne, zagrazajace bezpieczenstwu innych
(bicie, gryzienie, popychanie, szczypanie itp.)?

Jak szybko odnajduje sie w nowej sytuacji? lle potrzebuje czasu,
by poczuc sie pewnie w nowym miejscu? Jak reaguje na
zmiany (np. rytmu dnia)? Czy potrafi sie do nich dostosowac?
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W jakim stopniu jest samodzielny? Czy potrzebuje pomocy w
czynnosciach samoobstugowych (jedzenie, korzystanie z
toalety, przebieranie sig, zasypianie na drzemke)? Jakie
czynnosci sprawiaja mu trudnosc? W czym nadal potrzebuje
pomocy dorostego?

Czy potrafi zorganizowac sobie zabawe i bawic sie
samodzielnie? Na jak dtugo umie skoncentrowac sie na jednym
zadaniu?
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Czy zna podstawowe zasady bezpieczenstwa? Wie, jakie
zachowanie jest niebezpieczne? Ma tendencje do oddalania sie,
uciekania?

Jak reaguje na hatas i pobyt w duzej grupie? Czy takie
srodowisko moze byc¢ dla niego meczace?
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Mato kiedy rodzice maja taka idealna sytuacje, ze dziecko jest gotowe
na wszystko, co go czeka. Nie musicie wiec na kazde z tych pytan
pewnie przytaknac, zeby stwierdzi¢ gotowosc¢ dziecka. Chodzi o to,
zebyscie mieli mozliwosc¢ rozeznac sie, co juz macie opanowane, co
moze byc¢ dla Was trudne, a jakie umiejetnosci lub ich brak moga
sprawic, ze adaptacja do przedszkolnych warunkow bytaby aktualnie
wrecz niemozliwa (tak, tak tez moze byc). To tez sygnat do tego, nad
czym warto jeszcze popracowac, jesli finalnie zdecydujecie sie na
przedszkolny start.

W kolejnych rozdziatach opisuje szczegdtowo umiejetnosci, ktore
powinien umiec¢ maluch idacy do przedszkola, a ktérych nie nalezy od
niego wymagac. To pozwoli Wam jeszcze lepiej sprawdzi¢, czy Wasz
kilkulatek jest gotowy na rozpoczecie edukacji przedszkolnej.

ROZDZIAL 3.
CO MUSI UMIEC MALUCH IDACY DO PRZEDSZKOLA?

CZY ISTNIEJE PAKIET UMIEJETNOSCI, KTORE MUSI OSIAGNAC
DZIECKO, ZANIM STANIE SIE PRZEDSZKOLAKIEM?

Majac w perspektywie rozpoczecie edukacji przedszkolnej czesto
wpadamy w pewnga putapke. Zastanawiamy sie co musi umiec
maluch, ktéry ma stac sie przedszkolakiem. Koniecznie chcemy go
nauczyc¢ tych obowigzkowych (w naszym przekonaniu) czynnosci,
zanim wybije godzina ,0".
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No bo jak to tak, przedszkolak, ktory nie potrafi sobie bucikow ubrac?
Albo zapigc¢ guzikdow w sweterku? Mimo, ze w rozdziale drugim
zawartam punkt o samodzielnosci dziecka i wymienitam te czynnosci
samoobstugowe, z ktdérymi najczesciej mierzg sie dzieci w placdwece,
chciatabym, zebyscie spojrzeli na nie z odpowiedniej perspektywy.

To, ze maluch potrafi sam zjesc¢, zgtosi¢ potrzebe podjscia do toalety i
samodzielnie z niej skorzystac, zasnac¢ w porze drzemki czy ubrac
kurtke — petni jedna wazna funkcje. | nie jest to zadowolenie
nauczycieli czy duma rodzica. Chodzi o poczucie bezpieczenstwa i
sprawczosci. Jezeli trzylatek w czasie obiadu jest w stanie sam
pochtonac talerz zupy, nie czekajac na pomoc ze strony dorostych, nie
pProszac o nig, czuje sie pewnie i nie mierzy sie z trudnymi emocjami
(lek, obawa przed oceng, poczucie zaleznosci od kogos). Nie
oczekujemy od trzylatka, ze zje te zupe tak, zeby ani kropli nie uronic
poza talerz czy na bluzke — ma jeszcze czas, by wycwiczy¢ koordynacje
ruchowa, pamieta¢ o odpowiedniej postawie przy stole i udoskonali¢
metode postugiwania sie tyzka.

Powinniscie wiedziec, ze nie istnieje lista umiejetnosci, ktére musi
opanowac trzylatek majacy zostac przedszkolakiem. Jesli spotkacie
sie z takimi wymaganiami ze strony placowki — zapytajcie o podstawy.
Rozumiem je wytgcznie wtedy, kiedy przedszkole uswiadamia, ze to
wazne z punktu widzenia rozwoju i samopoczucia dziecka, jego wiary
we wiasne mozliwosci. Jesli argumentem dla placowki jest zasada, ze
dzieci majg by¢ samodzielne i kropka, bo nikt im nie bedzie pomagat
— rozejrzyjcie sie za innym miejscem, ktore potrafi wesprzec i
kontynuowac nauke samodzielnosci, zamiast stawia¢ wymagania.
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SKAD BIORA SIE WYMAGANIA PRZEDSZKOLI WZGLEDEM
REKRUTOWANYCH DZIECI?

Nadrzednym dokumentem obowigzujacym wszystkie przedszkola
publiczne (a prywatne rowniez powinny brac jego zapisy pod uwage)
jest ustawa Prawo Oswiatowe. Wszelkie zasady przedszkola zawarte
w wewnetrznych dokumentach (np. statucie) musza by¢ zgodne z jej
zapisami. W ustawie nie ma mowy o zadnych warunkach (poza
wiekiem dziecka), ktére miatyby byc stawiane dzieciom startujagcym w
rekrutacji.

Dlaczego wiec co jakis czas stysze od mam, ze przedszkole nie
przyjmuje dzieci w pieluszkach? Albo spotykaja sie z pretensjami ze
strony nauczycieli, ze dziecko nie potrafi zatozyC sobie skarpetek czy
samodzielnie wyszczotkowac zebow? Z czego wynikaja wymagania,
jakie sg stawiane przed rodzicami matych przedszkolakow?

Dyrektorzy i nauczyciele majg swoje przekonania, ktére sg scisle
zwigzane z ich poprzednimi doswiadczeniami, a w niewielkim stopniu
uwzgledniajg one rézne tempo rozwoju dzieci i trudnosci, z ktorymi
sie mierza. Zaktadaja czesto, ze skoro 90% trzylatkdw nie moczy sie
podczas lezakowania to znak, ze te maluchy, ktérym sie to nie udaje
robig im na ztos¢ albo ich rodzice czegos nie dopilnowali. To absurd.
Wiadomo juz, ze zdrowe dzieci majg czas na ,nocne”
odpieluchowanie nawet do 5 roku zycia. Niestety to porownywanie
osiggniec i umiejetnosci dzieci w grupie jest na tyle silne, ze czesto
umyka indywidualne podejscie do dziecka, zauwazenie jego trudnosci
| reagowanie na potrzeby.
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Rozumiem, bo sama jestem nauczycielka pracujaca w przedszkolu, ze
czasami naprawde brakuje rak, by na czas pomoc kazdemu dziecku.
Moze brakowac przestrzeni, by z empatia podejs¢ do kazdego i
wesprzeC go W nauce konkretnej czynnosci samoobstugowej. Latwie]
jest, jesli nauczyciel bedacy z grupa ma wsparcie w postaci pomocy
nauczyciela, ale wiem, ze nie zawsze tak jest. Duzo tez zalezy od tego,
jak samodzielne beda inne dzieci w grupie — tatwiej jest pomagac
pieciorgu dzieci przy jedzeniu (choc to juz jest trudne) niz karmic¢ co
drugiego malucha - to jest w mojej ocenie rzeczg wrecz niemozliwa.
Dlatego warto wzig¢ pod uwage, ze niezadowolenie ze strony
przedszkola z powodu dziecli, ktére wymagaja wiekszego wsparcia
moze tez wynikac z realnego braku kadry.

Tak czy inaczej - uwazam, ze dyrektor powinien tak dysponowac
kadrg, zeby kazde dziecko, ktére wymaga pomocy, te pomoc
otrzymato i warto o to zabiegac¢ bedac rodzicem.

CZY PRZEDSZKOLAK MUSI SIE KOMUNIKOWAC Z INNYMI?

Jedyna umiejetnoscia, ktdra z mojej perspektywy jest niezbedna i
ktora ma ogromny wptyw na start w przedszkolu jest komunikacja z
otoczeniem. Dlaczego mowie o komunikacji, a nie mowie? Bo nie
oczekuje, zeby maty przedszkolak sktadat okrggte zdania i wypowiadat
wiasciwie wszystkie gtoski (cho¢ wedtug norm rozwojowych trzylatek
powinien juz catkiem niezle mowic), ale wazna jest dla mnie
umiejetnos¢ dogadania sie. Werbalnie, a jesli to z réznych wzgledow
niemozliwe — za pomocga gestow.
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To, ze maluch bedzie w stanie poinformowac o swoich potrzebach,
zasygnalizowac chec, zapytac o to, co go nurtuje i zrozumiec
odpowiedz, jest ogromna wartoscig w adaptacji i budowaniu jego
poczucia bezpieczenstwa w przedszkolu. Utatwia tez opieke nad nim
nauczycielom i specjalistom.

Umiejetnos¢ komunikacji wptywa rowniez na relacje z innymi
dzie¢mi. | nie mysle tu o trudnosciach w nawigzywaniu przyjazni i
wspolnej zabawie, ale o podstawowych sytuacjach, jak konflikty i
stawianie granic. Bywa czesto tak, ze dziecko, ktére nie potrafi
werbalnie zareagowac, reaguje niewerbalnie, najczesciej ztoscig, a
nawet agresja. Jesli wiec Wasz dwu-trzylatek mowi niewiele albo
komunikuje sie w sposob zrozumiaty tylko dla Ciebie — zachecam Was
do konsultacji logopedycznej juz teraz.

ROZDZIAL 4.
CZEGO NIE MUSI UMIEC PRZYSZLY PRZEDSZKOLAK?

Mitow wokot tego, co musi umiec maty przedszkolak jest wiele.
Czesto dzieje sie tak, ze powielaja je osoby, ktdére juz dawno nie maja
do czynienia z placowkami wychowania przedszkolnego —
dziadkowie, ciocie czy wujkowie. ,,On juz ma trzy lata, powinien sam

(i tutaj pojawia sie szereg czynnosci, przyktadowo: ubierac
czapke/wigzac buty/.."). Z tego wzgledu wiele mam obawia sie, ze
jakis zbidr umiejetnosci bedzie wymagany przy przyjeciu do
przedszkola, a nauczyciele beda krzywo patrzec na rodzicoéw, ktorzy
,nie nauczyli” tego swojego malucha. Celowo uzytam cudzystowia, bo
sg takie aspekty, ktdérych nie da sie wycwiczyc, chocby nie wiem co.
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CZY PRZEDSZKOLAK MUSI BYC ODPIELUCHOWANY?

By¢ moze dziwisz sig, ze takie pytanie stawiam akurat tutaj, a nie w
poprzednim rozdziale. Ten mit jednak warto raz na zawsze obalic.

W najwazniejszym obowigzujagcym dokumencie prawnym — Ustawie
Prawo Oswiatowe, nie znalaztam zadnego zapisu, ktory mowitby, ze
dziecko rozpoczynajace edukacje przedszkolng musi by¢ samodzielne
W zakresie zaspokajania potrzeb fizjologicznych. Fakt samodzielnego
zatatwiania potrzeb fizjologicznych nie stanowi wiec kryterium
wedtug prawa i nie powinien by¢ warunkiem do przyjecia dziecka do
przedszkola. Mam nadzigje, ze tg informacja zdejme presje, ktorg
naktada sie na wszystkich rodzicow trzylatkow i uchronie maluchy
przed przykrymi konsekwencjami zbyt wczesnego
odpieluchowywania.

Niestety, ustawie tej nie podlegaja scisle przedszkola prywatne, w
zwigzku z tym tam sytuacje reguluje wiasciciel/dyrektor
odpowiednim zapisem. W placéwkach publicznych istnieje rowniez
prawo wewnetrzne kazdej placowki, nazywane statutem przedszkola,
w ktorym nierzadko przedszkole umieszcza taki zapis i do niego
odwotuje sie podczas pierwszych spotkan z rodzicami. Warto wiec byc¢
Swiadomym rodzicem i w takiej sytuacji podeprzec sie trescig ustawy
Prawo Oswiatowe, z ktdrg statut przedszkola musi by¢ zgodny.
Dodatkowo jednak dobrze, jesli zaznaczysz, ze masz na uwadze fakt,
ze to, ze dziecko korzysta samodzielnie z toalety jest istotnym
utatwieniem dla nauczycieli pracujacych z maluszkami i jak tylko
bedziesz widziec¢ taka mozliwosc — zadbasz o sprawne
przeprowadzenie odpieluchowania.
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CZY TRZYLATEK MUSI SAM SIE UBIERAC | ROZBIERAC?

Kolejna umiejetnosdé, przy ktdrej warto sie zatrzymac i przekreslic
stowo "musi". Nig, trzyletnie dziecko nie musi umiec¢ poradzi¢ sobie z
kazdym elementem garderoby. Nie musi umiec¢ odpowiednio zatozyc
butow ani zasunac¢ suwaka w kurtce. Pamietaj, ze sytuacje
przedszkolne wzmocnia jego samodzielnos¢ na wielu ptaszczyznach,
rowniez w kwestii ubierania sie, ale stanie sie to dos¢ naturalnie i
wtedy, kiedy bedzie na to rozwojowo gotowe.

Chce jednak podkreslic, ze warto zastanowic sie nad tym jak na tym
etapie radzi sobie maluch z ubieraniem i rozbieraniem i co juz potrafi.
Sytuacji, w ktorych bedzie sie przebierat w ciggu dnia jest sporo,
bioragc pod uwage udziat w gimnastyce, toalete czy wyjscia na
zewnatrz. Dlatego zeby utatwi¢ mu ten proces (i nie generowac zbyt
wielu sytuacji, w ktorych jest zalezny od dorostego), dbajac o jego
poczucie wartosci | wiare we wiasne umiejetnosci, zadbajcie w miare
mozliwosci o takie elementy garderoby, z ktérymi sobie juz
samodzielnie radzi. Zamiencie wigzane buty na takie zapinane na
rzep, zaproponujcie komin zamiast dtugiego szalika, ktorym trzeba sie
umiejetnie omotac, a zamiast spodni ha guzik czy sukienki ze
sprzaczkami ubierajcie getry i spodnie dresowe, ktdre tatwo da sie

wciggnac na pupe.

Czy wiecie, ze to, czym dysponuje maluch w przedszkolu wptywa na
jego samodzielnosc¢ i samopoczucie? | nie, nie mam na mysli
nadrukdw bohaterdow na koszulce czy plecaczka z Psim Patrolem
(cho¢ wiem, ze dla wielu maluchow to wazna cechal).



O tym, jak istotna jest kwestia organizacji
przedszkolnej wyprawki i doboru ubran, z
ktorymi potrafi poradzic sobie maluch,

MIN B-BO0K jest "Mini e-book wyprawkowy". To szczegdtowo
opisana lista zakupow - uwzgledniajgca
wspieranie samodzielnosci dziecka w
przedszkolu.

W CO WYPOSAZYC
PRZEDSZXOLARA?

Dostepny na www.przedszkojak.pl/sklep

CZY NAUCZYCIELE BEDA POMAGAC MOJEMU DZIECKU?

Otrzymuje co jakis czas pytania od rodzicow przysztych
przedszkolakow, ktére brzmia bardzo podobnie:

"Moje dziecko ma 2 lata, nie umie jeszcze samo .......... , czy Paniew
przedszkolu mu w tym pomoga?".

Na tak postawione pytanie moge odpowiedziec tylko czy ja sama
bedac wychowawczynig grupy, w ktorej bytby Wasz maluch w tej
konkretnej sytuacji bym mu pomogta, czy nie. Dla mnie nie ma
zasady "Nie, w tej czynnosci nie pomagam' - oczywiscie, ze nalezy
wspiera¢ malucha w tym, czego jeszcze nie potrafi i stopniowo
rozwijac jego samodzielnos¢ w tym zakresie.
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Jednym z zadan przedszkoli ujetych w Podstawie Programowej
wychowania przedszkolnego jest "Tworzenie sytuacji sprzyjajacych
rozwojowi nawykow i zachowan prowadzgcych do samodzielnosci
(...)". Samodzielnos¢ przedszkolakdw rozwija sie zwykle w dwojaki
sposob:

e dziatania nauczyciela, jego wskazdwki lub doktadne instrukcje, a
przede wszystkim stwarzanie takich sytuacji, w ktorych dziecko
bedzie mogto wykazac sie samodzielnosciag (w najmtodszych
grupach organizuje sie konkretne zabawy, podczas zajec
dydaktycznych dotyczacych czynnosci samoobstugowych),

e obserwacja i nasladowanie innych dzieci i podejmowanie prob
wykonania danej czynnosci - wtedy nauka czynnosci
samoobstugowych dzieje sie jakby sama, bez ingerencji dorostych.

ROZDZIAL 5.

CO ZROBIC, ZEBY PRZYGOTOWAC MALUCHA
DO POJISCIA DO PRZEDSZKOLA?

NAJPIERW DOBRZE WYBIERZCIE PRZEDSZKOLE

Zanim zabierzecie sie za przygotowywanie swojego kilkulatka na
bycie przedszkolakiem, najwazniejsze jest wybranie dla niego
odpowiedniego miejsca. Jakie jest to najbardziej odpowiednie?
W moim przekonaniu to taka placéwka, ktora spetnia Wasze
rodzicielskie oczekiwania (lokalizacja, wysokosc¢ optat, oferta
edukacyjna, godziny otwarcia itp.), ale tez oferuje dziecku
odpowiednie wsparcie (empatyczni nauczyciele, zatrudnieni
specjalisci, uwzglednianie potrzeb dziecka, indywidualne
podejscie).
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O to, by wybor placéwki nie byt intuicyjny czy przypadkowy,
zadbatam tworzac Przewodnik "Jak wybrac przedszkole i miec
pewnosc, ze to dobra decyzja?", z ktorym mozesz przeanalizowac
przedszkole pod kazdym wzgledem i zastanowic sig, czy spetnia
ono Wasze kryteria. Znajdziecie go na www.przedszkojak.pl/sklep

POZWOL DZIECKU NA SAMODZIELNOSC | WSPIERAJ JA

Mam poczucie, ze duzo mowie tu o samodzielnosci, mozecie byc¢
juz zmeczeni tym tematem. Jestem jednak przekonana, ze to
umiejetnosci samoobstugowe najmochnie] wptywaja na poczucie
komfortu i bezpieczenstwa malucha w grupie.

To, co mozecie robic juz dzis, to matymi krokami pozwalac
maluchowi przejmowac inicjatywe, podejmowac proby, uczyc sie
nowych umiejetnosci. Celowo uzywam tutaj tego trybu - nie chce,
zebyscie wzieli sie teraz za usilne usamodzielnianie go i z hukiem
odrzucili karmienie, ubieranie i wycieranie pupy. Uwrazliwiam Was
na to, zeby zwraca¢ uwage na sygnaty dziecka, jego gotowosc i
chel. Wykorzystajcie codzienng rutyne i moment zabawy na
przemycanie rozwoju samodzielnosci.

Bardzo wazna jest rowniez komunikacja. To, jakie stowa kierujemy
do dziecka w codziennych sytuacjach moze wspierac te
samodzielnosc¢ albo wrecz przeciwnie, skutecznie jg utrudniac. Na
kolejnej stronie zatgczam Scigge z komunikatami, ktérych warto sie
wystrzegac.
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JAKIE SLOWA NIE WSPIERAIJA DZIECKA
W KSZTALTOWANIU JEGO SAMODZIELNOSCI?

"Ty juz dawno powinnas/powinienes to potrafi¢!"

czyli komunikaty, ktore wypominaja brak samodzielnosci

w kontekscie wieku dziecka.

"Zobacz, ze ona/on juz to potrafi, a Ty co?"

czyli stowa, ktére sprowadzaja sie do porownywania umiejetnosci
dziecka z innymi rowiesnikami.

"Daj, ja to zrobie szybciej/lepiej"

a wiec wyreczanie, ktére sprawia, ze nie dajemy dziecku
przestrzeni do podejmowania prob.

"Jak to zrobisz, to wréé¢ do mnie"

lub wrecz przeciwnie, kierowanie polecen, przez ktére w
rzeczywistosci pozostawiamy malucha bez wsparcia.

"Jesz jak swinka! Zawsze musisz sie ubrudzic!"

czyli takie komunikaty, ktore zawstydzajg, upokarzaja i wytykaja
niepowodzenia.

"Tyle juz to ¢wiczysz, a nadal tego nie potrafisz"

a wiec umniejszanie postepow, brak wyrozumiatosci wobec
procesu, jakim jest osigganie samodzielnosci przez malucha.

"Jak sie tego nauczysz, to... (dowolna nagroda)"

Obiecywanie i stosowanie nagrod jako motywacji zewnetrznej,
usilne zachecanie do nabywania samodzielnosci nie przyspiesza
jej i nie wspiera.
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ZwWrdocCcie tez uwage na to, czy Wasza domowa przestrzen te
samodzielnos¢ dziecka wspiera. Czy ma mozliwosc siegnhac po
szczoteczke do zebdw, zaswiecic¢ swiatto w tazience albo zetrzed, jak
cos$ mu sie rozleje? Takimi niewielkimi utatwieniami mozecie realnie
przyspieszyC i wesprzec osigganie gotowosci przedszkolnej Waszego
dziecka.

Zachecam Was tez do tego, zebyscie juz dzis zrobili szybki audyt

pokoju Waszego dziecka. Spdjrzcie na niego z wysokosci Kilkulatka,

pamietajac o jego mozliwosciach motorycznych i zastandéwcie sie:

e Cczy ma dostep do swoich zabawek?

czy ksigzki sg odpowiednio wyeksponowane, zeby mogt z nich

samodzielnie korzystac?

e Czy Ma zorganizowane miejsce, w ktorym moze w kazdej chwili
rysowac, lepi¢ czy uktadac?

e Czy ma swobodny dostep do materiatow
plastycznych/kreatywnych?

e cCzy jest w stanie bez pomocy dorostego siegnac po gry planszowe

I uktadanki?

czy ma miejsce, w ktorym moze odpoczad, kiedy jest zmeczony?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedzieliscie twierdzaco - przestrzen
Waszego dziecka wspiera nie tylko samodzielnosc dziecka, ale tez
jego rozwaj! Jesli jednak po tym zadaniu zauwazyliscie, ze nie
wszystkie z wymienionych elementow sg na wysokosci kilkulatka -
pomyslcie, czy mozecie to zmienic. Czasami wystarcza naprawde
niewielkie modyfikacje, zeby uruchomi¢ w maluchu sprawstwo |
samodzielnosc.
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O JAKIE DOSWIADCZENIA WARTO ZADBAC?

Poza umiegjetnosciami, ktére juz szeroko omowitam, warto tez zadbaé
o doswiadczenia dziecka. Co mam na mysli? Duzo lepiej odnajdzie sie
w przedszkolu maluch, ktory:

e miat doswiadczenia przebywania w grupie dzieci (moze to byc¢
zarowno ztobek, jak i klub dzieciecy, sala zabaw, plac zabaw czy
duze rodzenstwo) - dzieki temu jest w stanie zrozumiec, ze czasem
trzeba poczekac na swoja kolej, ze mozna i warto dzieli¢ sie
zabawkami, ze fajnie jest spedzac czas z innymi dzie¢mi, uczy sie
rozwigzywac konflikty,

e miat doswiadczenia rozstan z rodzicami (niezaleznie od tego, jak
dtugie byty te rozstania) i czut sie podczas nich komfortowo - to
wzmacnia w dziecku przekonanie, ze kazda roztgka z rodzicem
konczy sie jego powrotem,

e miat doswiadczenia z pozostawaniem pod opieka kogos innego
(dziadkowie, ciocie i wujkowie, niania) - takie sytuacje pozwalaja
nawigzywac relacje z innymi dorostymi.

Wiem, ze nie wszystko jest mozliwe do zrealizowania. By¢ moze nie
mozecie liczy¢ na pomoc i opieke witasnych rodzicow, a zatrudnienie
niani ze wzgledow finansowych nie wchodzi w gre. Warto jednak miec
Z tytu gtowy fakt, ze duzo prosciej bedzie dziecku wystartowac z
przedszkolem, ktore juz wczesniej kilkukrotnie doswiadczyto, ze za
kazdym razem jak mama znika i zostawia je pod opieka kogos innego,
to zawsze wraca o ustalonej porze.
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Nie bez znaczenia beda tez doswiadczenia, jakie serwujemy
dziecku kazdego dnia, prezentujgc konkretny styl wychowania
dziecka.
e Czy ma ono przekonanie, ze warto zgtaszac swoje potrzeby, bo
zostang one wystuchane i uwzglednione?
o Czy ma poczucie, ze juz wiele potrafi, a jego umiejetnosci sg
doceniane?
e Czy wie, ze warto rozmawiac o swoich uczuciach i emocjach i
nikt ich nie neguje ani nie umniejsza iM?
» Czy chetnie podejmuje rozwojowe zabawy, zdobywa wiedze na
dany temat, interesuje sie tym, co mu proponujesz? A moze
Masz poczucie, ze nie ma zbyt czesto takich mozliwosci?

Zostawiam Cie z tymi pytaniami - pomysl, co mozesz zmienic, jak
ulepszy¢ Wasze codzienne funkcjonowanie, zeby wesprzec
gotowosc¢ przedszkolng dziecka. Jesli potrzebujesz - wrd¢ do pytan
Z rozdziatu drugiego i skonfrontuj sie z nimi raz jeszcze.

CO ZROBIC TUZ PRZED STARTEM?

A na koniec cos, co pozwoli Wam oswajac temat przedszkola
wtedy, kiedy do rozpoczecia tej przygody bedzie juz naprawde
blisko.
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1.Nie zapewniajcie, ze bedzie idealnie, Swietnie i mito - czesto
rodzicom, ktérzy chca dodac otuchy maluchowi cisng sie na
usta stowa "Zobaczysz, na pewno bedzie fajnie!" albo "Nie ma
sie czego bac". Lepie] wyposazyC go w wiedze o tym, czego
moze sie spodziewac i przygotowac na réozne, nie tylko mite
sytuacje, zamiast roztaczac same piekne wizje. UWAGA! Nie
przesadzcie w druga strone - nie chodzi o straszenie |
wzbudzanie leku u dziecka.

2.Wybierzcie sie na spacer w okolicy przedszkola i doktadnie
obejrzyjcie budynek i ogrod. Rozmawiajcie przy tym o tym, ze
niebawem bedziecie tu przychodzi¢ co ranek, a ktéras z sal w
Srodku przedszkola bedzie salg Waszego dziecka.

3.Przywotujcie witasne wspomnienia z przedszkola i
opowiadajcie dziecku o tym, jak to byto - dla niego to znak, ze
kazdy kiedys przez to przechodzit i ze taka jest kolej rzeczy.
Dodatkowo zabawne anegdotki czy przywotanie postaci
nauczycielek sprawia, ze oswajamy malucha z tym tematem.

4.Czytajcie ksigzeczki o tematyce przedszkolnej, ktore
przyblizajg te rzeczywistosc¢ - mozna wyposazyc sie w lekture
ksigzek, ktorych bohaterowie rowniez rozpoczynaja przygode z
przedszkolem.
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5. Wezcie udziat w dniach otwartych i zajeciach adaptacyjnych
(jesli takie sg organizowane), by razem z maluchem uczestniczyC w
zwiedzaniu placowki i poznaniu pracujacych w niej nauczycieli. To
pozwoli zdobyc¢ pierwsze doswiadczenia z przedszkolem w
bezpiecznej i sprzyjajacej atmosferze.

DODATKOWE TRESCI

Artykut #024 na przedszkojak.pl
PRZEDSZKOJAK

NIE NOSI PAMPERSA?
Wiecej o tym, ze odpieluchowanie

nie powinno i nie moze byc¢

#024 Odpieluchowanie - czy to warunek warunkiem przijCia dziecka do
przyjecia do przedszkola? * Przedszkojak
Odpieluchowanie to zmora wielu rodzicdw, a p rzedsz ko | a.

zwitaszcza tych, kborych dziecko wyrusza za moment
do przedszkola. Jak powinno przebiegac i kiedy je...

@
TRENING CZYSTOSCI - Artykut #026 na przedszkojak.pl

PROBLEMY TRZYLATKOW

'll.
s
L]
L

O tym, czy nalezy uzywac terminu

"trening czystosci" i z jakimi

#026 Trening czystosci trzylatka - . P
doswiadczenia nauczyciela z przedszkola »... prOblema mi moga Zmagac SIQ

Czy wiesz ile trudnosci sprawia trzylatkom nauka ma | UChy W przed S7Z kO| u

samodzielnego korzystania z toalety? |akie problemy
przysparza im trening czystosci? Dowiedz sie wiece].



PRZEDSZKOLE
A SAMODZIELNOSC

\

#044 Jak przedszkole ksztattuje
samodzielnosc dziecka? = Przedszkojak

Znam rodzicdw, ktdrzy mysla, ze przedszkole rozwija
samodzielnosd dziecka mimochodem, przy okazji.
Czyzby? |akie sa dzialania nauczycieli?

START W PRZEDSZKOLU
A WIEK DZIECKA

#053 Kiedy do przedszkola? Czy dwulatek
moie by przedszkolakiem? * Przedszkojak

Masz watpliwosci, czy Twaj maluch powinien juz
ruszyt do przedszkola? Nie wiesz, kiedy do

rirraderlals mnrocr ranicad cwnia driscba? SoesoedF

PRZEWODNIK
PO REKRUTACII

#055 Przewodnik rodzica - instrukcja
obstugi * Przedszkojak

Przewodnik rodzica to narzedzie, ktore utatwi Ci wybor

rrraderlalas Fakharreer cn iack dla Was wisfna i

Artykut #044 na przedszkojak.pl

Jak przebiega nauka samodzielnosci
w przedszkolu? Jak osoby pracujace
z dzie€¢mi wspierajg ten proces?

Artykut #053 na przedszkojak.pl

Dwulatek, dwuipdtlatek i trzylatek -
jak wyglada ich przedszkolny start?

Artykut #055 na przedszkojak.pl

Wiecej informacji o tym, co
zyskujesz wykorzystujgc Przewodnik
podczas wyboru przedszkola |
rekrutacji.
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PODSUMOWANIE

Mam nadzieje, ze lektura tych tresci sprawita, ze rozjasnito Wam sie
wiele spraw i poczuliscie sie bardziej spokojni. Wiedzcie, ze z
obawami, czy to dobry moment i czy maluch sobie poradzi, mierzy
sie naprawde tysigce rodzicow kilkulatkow - i to catkowicie
naturalne. Tym mocniej ciesze sie, ze siegacie po pomoc i szukacie
informacji o tym, co zrobic, zeby przygotowac¢ malucha na ten dzien!

Pamietajcie tez o tym, ze nawet jesli wszystko przeanalizujecie,
sprawdzicie, wzmochicie samodzielnos¢ malucha i zaopiekujecie
jego emocje - nie oznacza to, ze nie spotka Was zadna trudnosc¢
adaptacyjna, fzy czy tesknota. Jestem jednak przekonana, ze
poczucie, ze zrobiliscie co sie dato i czas poswiecony na oswajanie
tematu i przygotowania sprawig, ze finalnie przedszkole bedzie dla
Was wszystkich swiethym miejscem!

Jestem bardzo ciekawa, ktéry fragment tego e-booka byt dla Was
najbardziej wartosciowy? Co byto dla Was na tym etapie
najwiekszym wsparciem? Bede wiec wdzieczna za to, jesli
znajdziecie kilka minut, zeby da¢ mi znac¢ jak Twoje wrazenia.

Czekam na wiadomos¢ od Ciebie na kontakt@przedszkojak.pl.
Kilka stow wnioskéw, sugestie i wnioski mile widziane!



GDZIE ZNAJDZIESZ PRZEDSZKOJAKA W SIECI?

Tu znajdziesz mnoéstwo
artykutéw oraz sklep
z e-bookami dla rodzicow.
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