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01 ON MNIE NIE StUCHA!

Dlaczego tak czesto zdarza sig, ze dzieci nas nie stuchaja?

Komunikacja z dzieckiem jest duzo prostsza wtedy, kiedy
wezmiemy pod uwage jego potrzeby i mozliwosci
rozwojowe.

DLACZEGO DZIECI NAS NIE SLtUCHAJA?

e MAJA NA TO INNY PLAN

Dla kilkulatka megawazne jest poczucie
SPRAWCZOSCI i DECYZYINOSCI. Jesli wiec ustyszy
polecenie jest wielce prawdopodobne, ze sprobuje
zrobic¢ to inaczej, po swojemul.

e PRZERYWAMY IM ZABAWE

Zabawa to najwazniejsza dziecieca aktywnose. Jesli
chcemy do dziecka cos teraz, natychmiast i prébujemy
naktoni¢ go do porzucenia zabawek, najprawdopodobnigj
zostaniemy zignorowani albo zderzymy sie z dziecieca
ztoscig i konflikt murowany.
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DLACZEGO DZIECI NAS NIE SLtUCHAJA?

e CZUJA NADMIERNA PRESIJE

Styszgc ton nieznoszacy sprzeciwu i tryb rozkazujacy
dziecku bedzie trudno podjac wspodtprace z dorostym.
Nie zrobi tego, czego zgdamy, poczuje sie atakowane
| bedzie prébowato sie bronic.

e WYDAJE IM SIE TO TRUDNE/NUDNE/NIEFAINE

Czasem cosS o co prosimy dziecko zwyczajnie je
przerasta i potrzebuje naszego wsparcia, zeby to sie
wydarzyto. A czasem jest dla dziecka zwyczajnie
matoatrakcyjne.

e NIE WIEDZA O CO NAM CHODZI

Dorosli czesto uzywaja skrotow myslowych albo
przeciwnie - zdan trzykrotnie ztozonych. Jedno i drugie
moze by¢ dla dziecka po prostu niezrozumiate.

e NIE ROZUMIEJA, DLACZEGO TO MAJA ZROBIC

Dzieci najczesciej styszg co, ale nie wiedzg po co i
dlaczego to dla nas takie wazne. Rozumienie powodow
sprawia, ze dziecko chetniej z nami wspotpracuje.
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02 JAK NAJCZESCIEJ RODZICE PROBUIJA
DOGADAC SIE Z DZIECKIEM?

| dlaczego to nie zdaje egzaminu?

ROZKAZY

W tej chwili masz posprzgtac te zabawki!
Nie styszysz co do Ciebie mowie? Idziemy!
Dopdki jestem Twojg mamq, masz mnie stuchac.

ZAGROZENIA:

e dziecko nie ma przestrzeni do dbania o swoje granice,

e dziecko nie potrafi samodzielnie podejmowac decyzji
(jedynie wykonuje polecenia),

e jedyna stuszng komunikacja z innymi sg dla niego rozkazy |
oczekiwania

STRASZENIE

Jesli nie chcesz wracac do domu to Cie tu zostawie.
Daj mi reke, bo ktos Cie tu moze porwac.
Nie biegaj po sklepie, bo zaraz Cie Pani okrzyczy.

ZAGROZENIA:

e zachwianie poczucia bezpieczenstwa,

e programowanie w dziecku leku spotecznego i separacyjnego,
e trudnosci w hawigzywaniu nowych znajomosci, relacji,

e ostabienie relacji z rodzicem
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02 JAK NAJCZESCIEJ RODZICE PROBUIJA
DOGADAC SIE Z DZIECKIEM?

| dlaczego to nie zdaje egzaminu?

SZANTAZ

Jesli nie zjesz rosotu, nie dostaniesz deseru.
Jak chcesz obejrzec bajke, musisz sie najpierw przebrac.
Nie chcesz dac buziaczka? Ty chyba nie kochasz mamusi...

ZAGROZENIA:

e dziecko czuje, ze rodzic wykorzystuje swojg przewage,

e uczymy malucha, ze na przyjemnosc trzeba zastuzyc,

e szantaz staje sie dla niego naturalng metoda komunikacji
e ZiNNnymi

KRZYK

Przestan! Jak Ty sie zachowujesz?!
Nie rozumiesz co do Ciebie mowie?!
W tej chwili na obiad!

ZAGROZENIA:

e dziecko czuje, ze rodzic wykorzystuje swojg przewage,

e dziecko boi sie rodzica i jego reakcji,

e dziecko mysli o sobie Zle, czuje sie niewystarczajgce,
niekochane,

e uczy sie, ze krzyk i przemoc to skuteczne metody
komunikacji
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03 BLtEDY W KOMUNIKACII NA LINIl RODZIC-
DZIECKO

Czego sie wystrzegac?

1. Formutowanie zbyt ogdlnych prdosb

2. Formutowanie zbyt ztozonych prosb

3. Uzywanie zbyt wiele "musisz", "trzeba", "powinienes"
w tonie nieznoszacym sprzeciwu

4. Przerywanie zabawy i waznego zadania, ktore
wykonuje maluch

5. Brak wyjasnien

6. Zbyt duzo "nie", zakazow

04 TO JAK MOWIC?

O tym co zamiast i dlaczego warto wiasnie tak

Zamiast "Siedz spokojnie!"

e powiedz konkretnie "Niech Twoja pupa siedzi na krzesle",

e pobudz wyobraznie "Przyklejam Twojq pupe do krzesta
magicznym klejem!”,

e wykorzystaj element rywalizacji "Ciekawe, czy Twoja pupa
potrafi siedzie¢ na krzesle dtuzej niz moja”,

» wyjasnij dlaczego Ci na tym zalezy "Nie podskakuj
e na krzesle, bo boje sie, Ze spadniesz i sie uderzysz".
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04 T1031AKMOWIC?

O tym co zamiast i dlaczego warto witasnie tak

Zamiast "Uwazaj na inne dzieci w piaskownicy"

e powiedz konkretnie "Trzymaj reke z topatkq nisko, bo kiedy jg
podnosisz, piasek sypie sie na inne dzieci,

e wyznacz zadanie winnym miejscu "Sprobujesz wykopac wielki
dot tutaj w rogu piaskownicy?",

» wyjasnij dlaczego Ci na tym zalezy "Nie chciatabym, zebys obsypat
kogos piaskiem. Kiedy piasek wpada do oka, jest to bardzo
nieprzyjemne",

e przekieruj uwage dziecka "Co Ty na to, Zzebysmy poszli teraz na
hustawke?"

05 SPROBUJ PRZEZ ZABAWE!

Rodzicielstwo przez zabawe - naprawde to dziata?

Zabawa to gtéwna i ulubiona
aktywnos¢ maluchow.

Zamiast przerywac dziecku jego
zabawe, mozesz jg kontynuowac
| z powodzeniem wykorzystac j3
do tego, zeby dogadac sie z

NOWE PODEJSCIE DO WYCHOWANIA

przedszkolakiem. S R0D7ICIEFSTWOY

- "TABAWE




05 SPROBUJ PRZEZ ZABAWE!

Rodzicielstwo przez zabawe - naprawde to dziata?

10 ZABAW DO ZAPAMIETANIA | WYKORZYSTANIA
W KONKRETNYCH SYTUACJACH:

MAGICZNY KLEJ - w sytuacji, kiedy zalezy ham na tym,
zeby dziecko trzymato nas za reke

Smarujemy rgczki klejem, klejem je maziamy,
teraz rgczki podajemy, mocno sie trzymamy.

ZWIERZECE KROKI - w sytuacji, kiedy zalezy nam na

tym, zeby dziecko nie zatrzymywato sie, podazato za
naszymi krokami

Pokaz mi jak chodzi ston! A teraz skaczmy jak kangury!

MAGICZNA ROZDZKA - w sytuacji, kiedy zalezy nam
na tym, zeby dziecko byto cicho

Czary mary, hokus pokus! Jestes matq rybkq!

(dziecko nadyma policzki) (slimakiem, leniwcem,
iInnym zwierzgtkiem, ktore nie wydaje gtosu)
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05 SPROBUJ PRZEZ ZABAWE!

Rodzicielstwo przez zabawe - naprawde to dziata?

STACYIJKOWO - w sytuacji, kiedy zalezy nam na tym,
zeby dziecko sprawnie sie ubrato

Rozktadamy ubrania na podtodze, na kazdej stacji
Jjeden element. Maluch pokonuje droge pociggiem
ubierajgc po kolei czesci garderoby.

DETEKTYW - w sytuacji, kiedy zalezy nam na tym,
zeby sprawnie zrobi¢ zakupy

Detektywie ... (imie dziecka)! Pomozesz mi znalezc
herbate?

MOJE OCZY WIDZA COS... - w sytuacji, kiedy zalezy
nam na tym, zeby skupi¢ uwage dziecka

Moje oczy widzq cos koloru... /w ksztaftcie...

ZAMIATANIE - w sytuacji, kiedy zalezy nam na tym,
zeby sprawnie umyc¢ zeby

Uwaga! Co dzisiaj gryzty Twoje zgbki?

Wymiatamy teraz z zgbkdw okruszki/resztki
jabtka itp.
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05 SPROBUIJ PRZEZ ZABAWE!

Rodzicielstwo przez zabawe - naprawde to dziata?

SILACZ - w sytuacji, kiedy zalezy nam na tym, zeby
sprawnie wroci¢ do domu z zakupow

Prosze, ponies to pudetko z ptatkami, bo ja juz wiecej
nie dam rady wzigc. Bez Ciebie sobie nie poradze!
Ciezkie? A dasz rade wyniesc je na gore po schodach?

WYBIERAIJ - w sytuacji, kiedy zalezy nam na tym, zeby
wykonac niezbedne czynnosci

Kupujemy makaron rurki czy spaghetti?
Chcesz zatozyc zielong czy niebieskqg koszulke?

SPRZATAMY W RYTM MUZYKI - w sytuacji, kiedy
zalezy nam na tym, zeby sprawnie posprzatac zabawki

Ciekawe czy zdgzymy sprzgtnqgc te wszystkie
zabawki zanim skonczy sie piosenka?

Przyktadowa piosenka:
Super Simple Songs "Clean up”
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CO ZAMIAST?
06

Jak to mozesz powiedziec inaczej?

Poranek. Maluch zjadt sniadanie, umyt zeby, a pdzniej zamiast sie
ubierac poszedt do pokoju uktadac klocki.

CO NA PEWNO NIE ZADZIALA?

a Widze, ze chciatbys pouktadac klocki. Ustawiam alarm na 3 minuty, jak
zadzwoni to zbierz klocki do pudetka i zatdz dres.

b Zwariowates? Zaraz musimy wychodzi¢, a Ty sie zabierasz za zabawe?
Ubieraj sie, w tej chwili!

Obawiam sig, ze nie zdazysz sie teraz pobawic sie klockami. Za chwile
C wychodzimy, a bardzo zalezy mi na tym, zebysmy dotarli do przedszkola
na czas.

d A w przedszkolu tez macie takie klocki? Co z nich budujesz? Jak sie
szybciutko ubierzesz, to zawioze Cie na miejsce i tam zbudujesz to, co
bedziesz chciat!
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CO ZAMIAST?
06

Jak to mozesz powiedziec inaczej?

Wpracacie spacerem z przedszkola. Chcesz jak najszybciej dotrzec do
domu, a Twoje dziecko prosi Cig, zebyscie weszli po drozdzéwke do
pobliskiego sklepu. Ty nie chcesz tam wchodzi¢, bo spodziewasz sig, ze to
potrwa wieki i obawiasz trudnych negocjacji.

CO NA PEWNO NIE ZADZIALA?

a Widze, ze masz wielkag ochote na drozdzéwke. Co Ty na to, zebysmy
razem upiekli stodkie buteczki jak wrécimy do domu?

b No dobrze, mozemy wejs¢ do srodka. Masz tu dwa ztote |
sprobujmy zrobic te zakupy najszybciej jak sie da!

Przeciez przed chwilg jadtes podwieczorek w przedszkolu.
ie wymyslaj, idziemy do domu.
C ‘|aj, idziermy do d

d Oo0, chyba stysze ten burczacy brzuszek! Brzuszku, a moze
masz ochote na placuszka? Mam trzy w torebce.

przedszko@




BIBLIOGRAFIA

JAK MOWIC,

eby maluchy
znag stuchaty

01 Jak mowié, zeby
maluchy nas stuchaty?

J. Faber, J. King, wyd. Media
Rodzina, 2017

Joanna Faber :
ie Ki

JAK MOWIG,
2eby dzieci
nas s tuchah,r
JAK S-I'.UCHAC

zeby dzieci
do nas méwi ity

02 Jak moéwié, zeby dzieci
nas stuchaty. Jak stuchagd,
zeby dzieci do nas moéwity

A. Faber, E. Mazlish, wyd. Media
Rodzina, 2013 e

AdeleFaber
Elaine Mazlish

@przedszkojak przedszkojak.pl przedszkojak.pl/sklep Przedszkojak
DO ZOBACZENIA W SIECI!

przedszko@




