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KARY | NAGRODY
01

Czym s3g i do czego stuzg dorostym?

KARY | NAGRODY TO DZIAtANIA, KTORE MAJA SKtONIC DZIECKO
DO ZACHOWYWANIA SIE W OKRESLONY SPOSOB

KARY - NIEPRZYJEMNOSC, MAJACA NA CELU ODWIEDZENIE DZIECKA
OD JAKIEGOS DZIALANIA ALBO ZMUSZENIE DO ZROBIENIA CZEGOS

NAGRODY - PRZYJEMNOSC OBIECANA W ZAMIAN ZA POZADANE
ZACHOWANIE (SPELNIENIE PROSBY RODZICA)

KARA A KONSEKWENCIJA
02

Czy jest jakas roznica?

"Zabiore Ci klocki, jesli ich nie pozbierasz"
"Dostaniesz deser, jesli zjesz obiad".

Konsekwencje s3 nierzadko inng, nieudolnie zamaskowanga forma kary,
a rodzicom zdarza sie je naduzywac. Zauwazcie, ze tzw. naturalne
konsekwencje obserwujemy zaraz po dziataniu dziecka
I dziejg sie one spontanicznie.

Naturalhg konsekwencja niepozbieranych klockow
jest batagan, a nie ich wyrzucenie.
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SYSTEMY KAR | NAGROD STOSOWANE
03 PRZEZ RODZICOW | INNYCH DOROStYCH

Na czym polegaja? Jakie niosg konsekwencje?

KARY
e KARY FIZYCZNE (KLAPS),
e ODIZOLOWANIE,
e NAGANA, KRYTYKA,
e KRZYK RODZICA.

Jakie sg ich konsekwencje?
e uniemozliwiaja refleksje nad swoim zachowaniem,
ucza dziecko unikania kary,
burza relacje rodzica i dziecka,
wptywaja na poczucie wartosci dziecka,
podnoszg poziom stresu u dziecka.

NAGRODY
e POCHWALA SEtOWNA
e PREZENT, ZABAWKA
o ATRAKCIA, WYDARZENIE
e NAKLEJKI, SYSTEMY MOTYWACYINE

Jakie s3 ich konsekwencje?
e Wzmacniaja motywacje zewnetrzng, a niszcza te wewnetrznag
e dziecko analizuje, czy dane zachowanie "mu sie optaca", robi cos dla
korzysci materialnej,
e buduja przekonanie, ze na wszystko (rowniez uwage i mitosc) trzeba
sobie zastuzyc.
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04 PRAWDY | MITY DOTYCZACE KAR

MIT

MIT

MIT

MIT

MIT

| NAGROD

Co jest prawda a co mitem?

Kary i nagrody uczg dziecko co jest dobre, a co zte

Kara pomaga dziecku zrozumiec co zrobito zZle

Kary i nagrody sg bardzo skuteczne

Jesli nie stosuje kar i nagrod, wychowuje dziecko bezstresowo

Nagroda nie ma nic wspolnego z kara
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SYSTEMY KAR | NAGROD STOSOWANE PRZEZ
05 NAUCZYCIELI

Na czym polegaja?

Grozby
e Grozenie izolacja ,Jak nie przestaniesz, to péjdziesz do kata/do stolika”,
e Grozenie zakazem wyjscia na spacer/plac zabaw (jednego dziecka lub catej
grupy),
Izolacja dziecka
e Sadzanie do stolika, oferowanie wyciszajacej zabawy przy stole (puzzle,
kolorowanki),
Stawianie w kacie, sadzanie na krzesle przodem do sciany, sadzanie na parapecie,
Krzesetko ,rozumek” — do przemyslenia swojego zachowania,
Siedzenie przy biurku nauczyciela (podczas positku, pracy przy stolikach),
Wyprowadzanie na korytarz, do innej (mtodszej) grupy
Systemy motywacyjne
e Brak naklejki, odznaczenia, pieczatki
e Oznaczenie smutng buzka/czarnym sercem itp.
e Zdjecie dziecka wpinane na ,ciemnag chmurke”
o ZOftta i czerwona kartka
Pozbawienie jakiegos statego elementu dnia/przywileju
e Nieobecnosé na spacerze/na boisku/w ogrodzie (dziecko zostaje w innej grupie,
pod opieka kogos innego),
e Brak deseru, stodkiego poczestunku,
e Zakaz zabawy z pozostatymi dziecmi,
e Przesadzenie w inne miejsce (w kole, przy stoliku),
e Wrzucenie niesprzatnietych zabawek do worka i schowanie ich.
Zmuszanie do czegos, czego dziecko nie chce robic
e Karne drzemki w ciggu dnia, zmuszanie do odpoczywania zamiast zabawy
e Zabawa catej grupy w kotka ,ciszka” (jako forma kary, nie sposobu wyciszenia

grupy)
Ka ry flzyczne 305? Kary w przedszkolu - historia czy aktualne metody?
e Ciggniecie za uszy
e Szarpanie ‘

KARY
W PRZEDSZKOLU

WIECEJ W ARTYKULE: O

https://przedszkojak.pl/059-kary-w-przedszkolu-historia-czy-aktualne-metody/
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SYSTEMY KAR | NAGROD STOSOWANE PRZEZ
05 NAUCZYCIELI

Na czym polegaja?

SOOL
SOOL
OO

SYSTEMY "MOTYWACYJNE"

TABLICE MOTYWACYINE ZE ZNACZKAMI, NAKLEJKI, PIECZATKI, ODZNAKI

NAUCZYCIELE DOSC CZESTO SIEGAJA PO TE METODY W SWOJEJ PRACY
Z DZIECMI. PRAWDOPODOBNIE MYSLA, ZE STAWIAJAC SERCE PRZY
IMIENIU DZIECKA, NAGRADZAJA JE ZA WHASCIWE ZACHOWANIE |
MOTYWUJA DO PRZESTRZEGANIA PAN UJACYCH ZASAD.

CZY TAK FAKTYCZNIE JEST?

SYSTEMY MOTYWACYINE OPIERAJA SIE NA MOTYWACIJI ZEWNETRZNEJ]
SA KOMUNIKATEM "ZROB TO/BADZ TAKI, A BEDZIESZ DOCENIONY".

CO JESZCZE POWODUJA?

« PROWADZA DO POROWNYWANIA DZIECI, ZAROWNO PRZEZ NAUCZYCIELA, JAK | ROWIESNIKOW
("JA MAM JUZ PIEC SERDUSZEK, A TY TYLKO DWA!"),

+ MOGA GENEROWAC NIEUCZCIWE OCENIANIE (NAUCZYCIEL KIERUJE SIE SUBIEKTYWNYMI,
CHWILOWYMI ODCZUCIAMI, NIE WIDZI WSZYSTKIEGO),

« PROWADZA DO ETYKIETOWANIA DZIECI,("JASIU TO ZAWSZE DOSTAJE CZARNE KROPKI, ON JUZ
TAKI JEST")
o WPLYWAIJA NA NISKIE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI DZIECI, KTORE NIE SA NAGRADZANE,

o WYWOLUJA POCZUCIE NIESPRAWIEDLIWOSCI,
PRZYZWYCZAJAIJA DO NAGRODY ZA "DOBRE ZACHOWANIE" CZY UDZIAt. W ZAJECIACH.
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SYSTEMY KAR | NAGROD STOSOWANE
05 PRZEZ NAUCZYCIELI

Jakie niosg konsekwencje?

uniemozliwiajg budowanie prawdziwej, silnej relacji dziecka
Z nauczycielem opartej na empatii i wzajemnym zaufaniu,
moga by¢ powodem kryzysdw i hiecheci chodzenia do
przedszkola,

maja wptyw na poczucie wartosci dziecka, pogtebiaja
konkretne przekonania dziecka o sobie ("Jestem do niczego.
Nigdy nie dostane naklejki"),

generuja w dziecku stres, strach, obawe przed ztg oceng,
wspierajg motywacje zewnetrzng, nie wewnetrzna.

CZY | JAK INTERWENIOWAC?

06 Jak porozmawiac z nauczycielem o jego metodach
wychowawczych?

CZY WARTO ZABIERAC GtOS W TEJ SPRAWIE?
ZAWSZE WARTO.

JAK TO ZROBIC?

e indywidualna rozmowa z nauczycielem,
e zapewnhnienie o dobrych intencjach,

. jezyk "ja",

e nieocenianie wprost metod nauczyciela,
e pokazanie innych mozliwosci,

e zaoferowanie pomocy.
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CO ZAMIAST?
07

Jak zareagowac na konkretne zachowanie dziecka?

Dziecko skacze po kanapie, a Ty nie chcesz na to pozwolic.
Czego NIE warto robic?

a "Jesli nie usigdziesz w tej chwili na kanapie,
nie obejrzysz ulubionej bajki."

"Usigdz prosze, bo boje sig, ze spadniesz
i stanie Ci sie krzywda."

"Pamietasz na co sie umawialismy? Nogi moga skakac

b
c tylko po podtodze."
d

"Widze, ze masz duzo energii. Moze poskaczemy
Jak kangury po przedpokoju?"

Dziecko przy sniadaniu potrgca kubek z kakaem | wylewa mleko.
Jak NIE reagowac?

a "Och, potracites kubek i wylates mleko. Trzeba to powycierac.
Le¢ do kuchni po scierke, prosze".

"Co Ty wyprawiasz?! Dlaczego jestes taki nieostrozny?!"

"Zdarza sie. Zaraz to poscieramy."

"Jestes zezioszczony, ze wylates swoje kakao?
Jest w garnku, zaraz Ci doleje."
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