BEZPLATNY KURS MAILOWY

CZY MOJE DZIECKO JEST GOTOWE
NA BYCIE PRZEDSZKOLAKIEM?

MODUL 5. CO ZROBIC, ZEBY PRZYGOTOWAC MALUCHA
DO POISCIA DO PRZEDSZKOLA?

NAJPIERW DOBRZE WYBIERZ PRZEDSZKOLE

Zanim zabierzesz sie za przygotowywanie swojego kilkulatka na bycie
przedszkolakiem, najwazniejsze jest wybranie dla niego
odpowiedniego miejsca. Jakie jest to najbardziej odpowiednie? W
moim przekonaniu to taka placdéwka, ktéra spetnia Wasze rodzicielskie
oczekiwania (lokalizacja, wysokos$¢ optat, oferta edukacyjna, godziny
otwarcia itp.), ale tez oferuje dziecku odpowiednie wsparcie
(empatyczni nauczyciele, zatrudnieni specjalisci, uwzglednianie potrzeb
dziecka, indywidualne podejscie).

O to, by wybodr placdwki nie byt intuicyjny czy przypadkowy, zadbatam
tworzac obszerny Przewodnik "Jak wybrac przedszkole i mie¢ pewnosg,
ze to dobra decyzja?", z ktérym mozesz przeanalizowaé przedszkole
pod kazdym wzgledem i zastanowic sig, czy spetnia ono Wasze kryteria.

Jak wybrac przedszkole? »
Przedszkojak
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oo e, 22 Zastanawiatas sie kiedys jak wybrac
najlepsze przedszkole dla swojego dzieck...

Z kodem rabatowym KURS20 mozesz go kupi¢ 20% taniej.
Promocja obowiazuje do srody 31 marca.
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POZWOL DZIECKU NA SAMODZIELNOSC

Mam poczucie, ze duzo moéwie Ci o samodzielnosci, mozesz byc¢ juz
zmeczona tym tematem. Jestem jednak przekonana, ze to
umiejetnosci samoobstugowe najmocniej wptywaja na poczucie
komfortu i bezpieczenstwa malucha w grupie.

To, co mozesz zrobi¢ juz dzis, to matymi krokami pozwala¢ maluchowi
przejmowac inicjatywe, podejmowac proby, uczy¢ sie nowych
umiejetnosci. Celowo uzywam tutaj tego trybu - nie chce, zebys wzieta
sie teraz za usilne usamodzielnianie go i z hukiem odrzucita karmienie,
ubieranie i wycieranie pupy. Uwrazliwiam Cie na to, zebys zwracata
uwage na sygnaty dziecka, jego gotowos¢ i cheé. Wykorzystaj
codzienna rutyne i moment zabawy na przemycanie rozwoju
samodzielnosci.
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Zwrdc¢ tez uwage na to, czy Wasza domowa przestrzen te
samodzielnos$¢ dziecka wspiera. Czy ma mozliwos¢ siegnac po
szczoteczke do zebdw, zaswieci¢ swiatto w tazience albo zetrzed, jak cos
mu sie rozleje? Takimi niewielkimi utatwieniami mozesz sprawic, ze
Twaj kilkulatek duzo szybciej osiggnie gotowos¢ przedszkolna.

Zachecam Cie tez do tego, zebys juz dzis zrobita szybki audyt pokoju
Twojego dziecka. Spdjrz na niego z wysokosci Twojego kilkulatka,
pamietajac o jego mozliwosciach motorycznych i zastanow sie:
e czy ma dostep do swoich zabawek?
» czy ksigzki sg odpowiednio wyeksponowane, zeby mogt z nich
samodzielnie korzystac?
e Czy ma zorganizowane miejsce, w ktérym moze w kazdej chwili
rysowacg, lepi¢ czy uktadac?
e czy ma swobodny dostep do materiatow
plastycznych/kreatywnych?
e cCzy jest w stanie bez pomocy dorostego siegnac po gry planszowe i
uktadanki?

e Cczy ma miegjsce, w ktdrym moze odpoczaé, kiedy jest zmeczony?

Jesli na wszystkie pytania odpowiedziatas twierdzaco - przestrzen
Twojego dziecka wspiera nie tylko samodzielnos¢ dziecka, ale tez jego
rozwoj! Jesli jednak po tym ¢wiczeniu zauwazytas, ze nie wszystkie z
wymienionych elementéw sg na wysokosci kilkulatka - pomysl, czy
jestes w stanie to zmienic. Czasami wystarcza naprawde niewielkie
zmiany, zeby uruchomi¢ w maluchu sprawstwo i samodzielnosc.



O JAKIE DOSWIADCZENIA WARTO ZADBAC?

Poza umiejetnosciami, ktére mam wrazenie juz szeroko omoéwitam,
warto tez zadbac o doswiadczenia dziecka. Co mam na mysli? Duzo
lepiej odnajdzie sie w przedszkolu maluch, ktory:

* miat doswiadczenia przebywania w grupie dzieci (moze to by¢
zarowno ztobek, jak i klub dzieciecy, sala zabaw, plac zabaw czy
duze rodzenstwo) - dzieki temu jest w stanie zrozumie¢, ze czasem
trzeba poczekac na swoja kolej, ze warto dzieli¢ sie zabawkami, ze
fajnie jest spedzac czas z innymi dziec¢mi, uczy sie rozwigzywac
konflikty,

* miat doswiadczenia rozstan z rodzicami (niezaleznie od tego, jak
dtugie byty te rozstania) i czut sie podczas nich komfortowo - to
wzmachnia w dziecku przekonanie, ze kazda roztgka z rodzicem
konczy sie jego powrotem,

* miat doswiadczenia z pozostawaniem pod opieka kogos$ innego
(dziadkowie, ciocie i wujkowie, niania) - takie sytuacje pozwalaja
nawigzywac relacje z innymi dorostymi.

Nie bez znaczenia beda tez doswiadczenia, jakie serwujemy dziecku
kazdego dnia, prezentujac konkretny styl wychowania dziecka. Czy ma
ono przekonanie, ze warto zgtaszac swoje potrzeby, bo zostang one
wystuchane i uwzglednione? Czy ma poczucie, ze juz wiele potrafi, a
jego umiejetnosci sg doceniane? Czy wie, ze warto rozmawiac o swoich
uczuciach i emocjach i nikt ich nie neguje ani nie umniejsza im? Czy
chetnie podejmuje rozwojowe zabawy, zdobywa wiedze na dany temat,
interesuje sie tym, co mu proponujesz? A moze masz poczucie, Ze nie
ma zbyt czesto takich mozliwosci? Zostawiam Cie z tymi pytaniami -
pomysl, co mozesz zmieni¢, jak ulepszy¢ Wasze codzienne
funkcjonowanie, zeby wesprze¢ gotowos¢ przedszkolna dziecka. Jesli
potrzebujesz - wréoc¢ do pytan z modutu 2.
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CO ZROBIC TUZ PRZED STARTEM?

A na koniec co$, co pozwoli Wam oswajac temat przedszkola wtedy,
kiedy do rozpoczecia tej przygody bedzie juz naprawde blisko.

e Nie zapewniaj, ze bedzie idealnie, Swietnie, mito - lepiej wyposazy¢
go w wiedze o tym, czego moze sie spodziewad, zamiast roztaczac
same piekne wizje;

* Woybierzcie sie na spacer w okolicy przedszkola i doktadnie
obejrzyjcie budynek i ogréd;

» Przywotaj wiasne wspomnienia z przedszkola;

o Czytajcie ksigzeczki o tematyce przedszkolnej, ktére przyblizaja te
rzeczywistosg;

e WeZcie udziat w dniach otwartych czy zajeciach adaptacyjnych
(oczywiscie jesli bedzie taka mozliwosc), by razem poby¢ w nowym
miejscu, poznac kadre i zapozna¢ malucha z przestrzenia
przedszkola.

Szerzej omowiony kazdy

z tych punktéw oraz polecenie
konkretnej ksigzki o przedszkolu
znajdziesz w tej grafice:
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PODSUMOWANIE KURSU

Mam nadzieje, ze przechodzac przez tresci kursu w ciggu ostatnich
pieciu dni rozjasnito Ci sie wiele spraw i poczutas sie spokojniejsza.
Wiedz, ze z obawami, czy to dobry moment i czy maluch sobie poradzi
mierzy sie naprawde tysigce mam kilkulatkdw - i to catkowicie
naturalne, ze sie obawiasz tego kroku. Tym mocniegj ciesze sig, ze
siegasz po pomoc i szukasz informacji o tym, co mozesz zrobi¢, zeby
przygotowaé¢ malucha na ten dzien!

Pamietaj tez o tym, ze nawet jesli wszystko przeanalizujesz, sprawdzisz,
wzmochnisz samodzielno$s¢ malucha i zaopiekujesz jego emocje - nie
oznacza to, ze nie spotka Was zadna trudnosc¢ adaptacyjna, fzy czy
tesknota. Jestem jednak przekonana, ze poczucie, ze zrobitas co mogtas
i czas poswiecony na oswajanie tematu i przygotowania sprawia, ze
finalnie przedszkole bedzie dla Was obojga swietnym miejscem!

Jestem bardzo ciekawa, ktdry modut kursu byt dla Ciebie najbardziej
wartosciowy? Co byto dla Ciebie na tym etapie najwiekszym
wsparciem? Poswiecitam na przygotowanie tych materiatéw sporo
czasu, bede wiec wdzieczna za to, jesli Ty znajdziesz kilka minut, zeby
da¢ mi znac¢ jak Twoje wrazenia. Kurs mailowy to rowniez dla mnie

Z nim pracowato!

Czekam na wiadomos$¢ od Ciebie na kontakt@przedszkojak.pl.
Kilka stéw wnioskdw, sugestie i wnioski mile widziane!

Dziekuje za Twojg obecnos¢! Sciskam!
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GDZIE ZNAJDZIESZ PRZEDSZKOJAKA W SIECI?

Tu znajdziesz mnoéstwo
artykutéw oraz sklep
z e-bookami dla rodzicow.

Pamietaj, ze wszystkich uczestnikéw kursu do srody 31 marca
obowigzuje rabat na wszystkie produkty w sklepie -20%!
KOD RABATOWY: KURS20
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Kusogotow. Conablog?

Tu tworzymy spotecznosé
#TEAMPRZEDSZKOJAK,
dotacz do nas!
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http://instagram.com/przedszkojak
http://facebook.com/przedszkojak
http://www.przedszkojak.pl/

