BEZPLATNY KURS MAILOWY

CZY MOJE DZIECKO JEST GOTOWE
NA BYCIE PRZEDSZKOLAKIEM?

MODUL 3. CO MUSI UMIEC MALUCH IDACY DO PRZEDSZKOLA?

CZY ISTNIEJE PAKIET UMIEJETNOSCI, KTORE MUSI OSIAGNAC DZIECKO,
ZANIM STANIE SIE PRZEDSZKOLAKIEM?

Majac w perspektywie rozpoczecie edukacji przedszkolnej czesto
wpadamy w pewna putapke. Zastanawiamy sie co musi umie¢ maluch,
ktory ma stac sie przedszkolakiem. Koniecznie chcemy go nauczy¢
tych obowigzkowych (w naszym przekonaniu) czynnosci, zanim wybije
godzina ,0". No bo jak to tak, przedszkolak, ktéry nie potrafi sobie
bucikow ubrac? Albo zapig¢ guzikéw w sweterku? Mimo, ze w
poprzednim module zawartam punkt o samodzielnosci dziecka i
wymienitam te czynnosci samoobstugowe, z ktérymi najczesciej mierza
sie dzieci w placdéwce, chciatabym, zebys spojrzata na nie z
odpowiedniej perspektywy.

To, ze maluch potrafi sam zjes¢, zgtosi¢ potrzebe pdjscia do toalety i
samodzielnie z nigj skorzystac, zasna¢ w porze drzemki czy ubrac
kurtke — petni jednag wazna funkcje. | nie jest to zadowolenie nauczycieli
czy duma rodzica. Chodzi o poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci.
Jezeli trzylatek w czasie obiadu jest w stanie sam pochtonac talerz zupy,
nie czekajac na pomoc ze strony dorostych, nie proszac o nig, czuje sie
pewnie i nie mierzy sie z trudnymi emocjami (lek, obawa przed oceng,
poczucie zaleznosci od kogos). Nie oczekujemy od trzylatka, ze zje te
zupe tak, zeby ani kropli nie uroni¢ poza talerz czy na bluzke — ma
jeszcze czas, by wycwiczy¢ koordynacje ruchowa, pamietac o
odpowiedniej postawie przy stole i udoskonali¢ metode postugiwania
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Chce, zebys$ wiedziata, ze nie istnieje lista umiejetnosci, ktére musi
opanowac trzylatek majacy zostac przedszkolakiem. Jesli spotkasz sie
z takimi wymaganiami — zapytaj o podstawy. Rozumiem je wytacznie
wtedy, kiedy przedszkole uswiadamia, ze to wazne z punktu widzenia
rozwoju i samopoczucia dziecka, jego wiary we wiasne mozliwosci. Jesli
argumentem dla placowki jest zasada, ze dzieci maja by¢ samodzielne i
kropka, bo nikt im nie bedzie pomagat — rozejrzyj sie za innym
miejscem, ktére potrafi wesprzec i kontynuowac¢ nauke samodzielnosci,
zamiast stawia¢ wymagania.

SKAD BIORA SIE WYMAGANIA PRZEDSZKOLI WZGLEDEM
REKRUTOWANYCH DZIECI?

Nadrzednym dokumentem obowigzujacym wszystkie przedszkola
publiczne (a prywatne rowniez powinny brac jego zapisy pod uwage)
jest ustawa Prawo Oswiatowe. Wszelkie zasady przedszkola zawarte w
wewnetrznych dokumentach (np. statucie) musza by¢ zgodne z jej
zapisami. W ustawie nie ma mowy o zadnych warunkach (poza
wiekiem dziecka), ktére miatyby by¢ stawiane dzieciom startujagcym w
rekrutacji.

Dlaczego wiec co jakis czas trafiajg do mnie mamy, od ktérych stysze, ze
przedszkole nie przyjmuje dzieci w pieluszkach? Albo spotykaja sie z
pretensjami ze strony nauczycieli, ze dziecko nie potrafi zatozy¢ sobie
skarpetek czy samodzielnie wyszczotkowac zebow? Z czego wynikaja
wymagania, jakie stawiane sg przed rodzicami matych
przedszkolakdw?
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Dyrektorzy i nauczyciele maja swoje przekonania, ktore sa scisle
zZwigzane z ich poprzednimi doswiadczeniami, a w niewielkim stopniu
uwzgledniajg one rézne tempo rozwoju dzieci i trudnosci, z ktérymi sie
mierza. Zaktadaja czesto, ze skoro 90% trzylatkdéw nie moczy sie
podczas lezakowania to znak, ze te maluchy, ktérym sie to nie udaje
robig im na ztosc¢ albo ich rodzice czegos nie dopilnowali. To absurd.
Wiadomo juz, ze zdrowe dzieci maja czas na ,nocne” odpieluchowanie
nawet do 5 roku zycia. Niestety to porownywanie osiggniec i
umiejetnosci dzieci w grupie jest na tyle silne, ze czesto umyka
indywidualne podejscie do dziecka, zauwazenie jego trudnosci i
reagowanie na potrzeby.

Jedno, o czym musze wspomniec - bedac nauczycielka pracujaca w
przedszkolu — czasami naprawde brakuje rak, by na czas poméc
kazdemu dziecku. Brakuje przestrzeni, by z empatig podejs¢ do
kazdego i wesprze¢ go w nauce konkretnej czynnosci samoobstugowe).
tatwiegj jest, jesli nauczyciel bedacy z grupa ma wsparcie w postaci
pomocy hauczyciela, ale wiem, ze nie zawsze tak jest. Duzo tez zalezy
od tego, jak samodzielne beda inne dzieci w grupie — tatwiegj jest
pomagac 5 dzieciakom przy jedzeniu (choc to juz jest trudne),
karmienie co drugiego malucha jest rzeczg wrecz niemozliwa. Dlatego
wez pod uwage, ze niezadowolenie ze strony przedszkola z powodu
dzieci, ktore wymagaja wiekszego wsparcia moze tez wynikac z
realnego braku kadry. Tak czy inaczej - uwazam, ze trzeba tak
dysponowac kadra, zeby kazde dziecko, ktére wymaga pomocy, te
pomoc otrzymato i warto o to zabiegac bedac rodzicem.
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CZY PRZEDSZKOLAK MUSI SIE KOMUNIKOWAC Z INNYMI?

Jedyna umiejetnoscia, ktéra z mojej perspektywy jest niezbedna i ktéra
ma ogromny wplyw na start w przedszkolu jest komunikacja z
otoczeniem. Dlaczego méwie o komunikacji, a nie mowie? Bo nie
upieratabym sie, zeby maty przedszkolak sktadat okragte zdania i
wypowiadat whasciwie wszystkie gtoski (cho¢ wedtug norm
rozwojowych trzylatek powinien juz catkiem niezle mowic), ale wazna
jest dla mnie umiejetnos¢ dogadania sie. Werbalnie, a jesli to z réznych
wzgleddéw niemozliwe — za pomocg gestéw. To, ze maluch bedzie w
stanie poinformowac o swoich potrzebach, zasygnalizowac che¢,
zapytac o to, co go nurtuje i zrozumiec¢ odpowiedz, jest ogromna
wartoscig w adaptacji i budowaniu jego poczucia bezpieczenstwa w
przedszkolu. Utatwia tez opieke nad nim nauczycielom i specjalistom.

Umiegjetnos¢ komunikacji wptywa réwniez na relacje z innymi dzie¢mi. |
nie mysle tu o trudnosciach w nawigzywaniu przyjazni i wspdlnej
zabawie, ale o podstawowych sytuacjach, jak konflikty i stawianie
granic. Bywa czesto tak, ze dziecko, ktére nie potrafi werbalnie
zareagowac, reaguje niewerbalnie, najczesciej ztoscig, a nawet agresja.
Jesli wiec Twoj dwu-trzylatek mowi niewiele albo komunikuje sie w
sposob zrozumiaty tylko dla Ciebie — zachecam Cie do konsultacji
logopedycznej juz teraz.

Z materiatow, ktore otrzymasz ode mnie jutro dowiesz sie czego Twoj
maluch wcale NIE MUSI umie¢, a co wedtug opinii wielu jest

obowigzkiem dla przedszkolaka.
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