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BEZPLATNY KURS MAILOWY

CZY MOJE DZIECKO JEST GOTOWE
NA BYCIE PRZEDSZKOLAKIEM?

MODUL 2. JAK OCENIC GOTOWOSC PRZEDSZKOLNA DZIECKA?
CO OZNACZA TEN TERMIN?

Gotowos¢ przedszkolna to termin oznaczajacy taki poziom rozwoju
dziecka i jego umiejetnosci, ktéry pozwala mu bez wiekszych
problemdw podotac zyciu w grupie przedszkolnej, w odizolowaniu od
rodzicow. Na gotowosc sktada sie przede wszystkim rozwdj spoteczny i
emocjonalny dziecka oraz jego samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb. Ten zbidr umiegjetnosci daje podstawy, by maoc
spodziewac sie sukcesow adaptacyjnych w dos¢ krotkim czasie.
Pozwala tez maluchowi poczuc sie pewnie i bezpiecznie w nowym
otoczeniu, bez ciggtej asysty dorostego.

OD CZEGO ZALEZY ROZWOI GOTOWOSCI PRZEDSZKOLNEJ?

Na to, czy Twdj kilkulatek jest/bedzie w petni gotowy na rozpoczecie
przygody z przedszkolem ma wptyw wiele roznych aspektow. W mojej
ocenie duzo zalezy od sposobu wychowania, modelu rodziny, w ktérej
funkcjonuje dziecko, jego wczesniejszych doswiadczen z placowkami
lub opieka kogos innego niz rodzice i jego indywidualnego rozwoju
psychomotorycznego.
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Znaczenie ma z pewnoscia to, jak wspierasz rozwdj samodzielnosci
malucha kazdego dnia. Czy pozwalasz mu na podejmowanie prob? A
moze jestes jedna z tych wyreczajacych mam? Jezeli Twdj maluch daje
Ci sygnaty, ze chce cos zrobi¢ sam — daj mu taka mozliwos¢. Dzieci
czesto same doskonale czujg co jest w zasiegu ich mozliwosci i chetnie
ucza sie nowych czynnosci. Te najcenniejsze z punktu widzenia pobytu
dziecka w przedszkolu to samodzielne spozywanie positkdw, ubieranie i
rozbieranie sie i korzystanie z toalety.

Rozwdj spoteczny dziecka, jego umiegjetnosci negocjacyjne i
komunikacyjne sg zwykle na wyzszym poziomie wtedy, kiedy ma
starsze rodzenstwo. Stad wptyw wspomnianego modelu rodzinnego.
Oczywiscie nie jestes w stanie nic zrobi¢ z tym majac pierworodnego
malucha, ale mozesz dbac o jego relacje z innymi dzie¢mi i
obserwowac, jak sie czuje w grupie, czy nie ma w nim leku lub poczucia
bezradnosci w konfrontacji z drugim maluchem.

Cenne dla osiggania gotowosci przedszkolnej sg tez kazdorazowe
rozstania z rodzicami i opieka kogos trzeciego (dziadkéw, cio¢, wujkow
czy niani). Takie epizody ucza tego, ze kazda roztgka z rodzicem trwa
okreslony czas i mama lub tata zawsze wracajg. W dzieciach, ktére maja
takie doswiadczenia jest duzo mniej leku, rzadko maja tez poczucie
porzucenia zostajac z kims innym. Jezeli maluch wczesniej uczeszczat
do ztobka, najpewniej duzo lepiej poradzi sobie w nowej sytuacji, bo juz
raz przechodzit adaptacje. Pomiedzy ztobkiem a przedszkolem mozna
znalez¢ wiele analogii, sama sytuacja pobytu w placdwece jest dla
dziecka znana.

Te aspekty, mimo, ze realnie wptywaja na rozwoj gotowosci
przedszkolnej dziecka, nie zapewnia jej osiggniecia. Kluczowym jest tez
osobowos¢ malucha, jego temperament i zestaw cech wrodzonych,
ktore ma w pakiecie. Dlatego chcac spojrze¢ na gotowos¢ dziecka,
warto sie zatrzymac i przeanalizowac¢ wszystkie te kwestie.
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JAK OCENIC TE GOTOWOSC? ZADAJ SOBIE TE PYTANIA

Zeby dowiedzie¢ sie, czy Twoje dziecko jest gotowe na pobyt w
przedszkolu, odpowiedz sobie na te pytania:

Jak Twoje dziecko reaguje na rozstania z rodzicami? Czy do tej
pory miato takie doswiadczenia? Czy czuje sie bezpiecznie pod
opieka kogos innego? Jest w stanie zaufac innej osobie i
nawigzac¢ kontakt, zwrdcic sie o pomoc?

Czy jest komunikatywny i mowi w sposdb zrozumiaty dla
innych? Rozumie polecenia i reaguje na nie? Potrafi
zakomunikowac swoje potrzeby (jesli mowa nie jest zrozumiata,
potrafi to zrobi¢ niewerbalnie)?

Jak wyglada jego kontakt z réwiesnikami? Czy ma takie
doswiadczenia? Potrafi wchodzi¢ w relacje? Jak zachowuje sie w
sytuacji zagrozenia w grupie dzieci? Zdarzajg mu sie
zachowania agresywne, zagrazajace bezpieczenstwu innych
(bicie, gryzienie, popychanie, szczypanie itp.)?

Jak szybko odnajduje sie w nowej sytuacji? lle potrzebuje czasu,
by poczuc sie pewnie w nowym miejscu? Jak reaguje na zmiany
(np. rytmu dnia)? Czy potrafi sie do nich dostosowac?

W jakim stopniu jest samodzielny? Czy potrzebuje pomocy w
czynnosciach samoobstugowych (jedzenie, korzystanie z toalety,
przebieranie sie, zasypianie na drzemke)? Jakie czynnosci
sprawiajg mu trudnosc¢? W czym nadal potrzebuje pomocy
dorostego?
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Czy potrafi zorganizowac sobie zabawe i bawic¢ sie samodzielnie?
Na jak dtugo umie skoncentrowac sie na jednym zadaniu?

Czy zna podstawowe zasady bezpieczenstwa? Wie, jakie
zachowanie jest niebezpieczne? Ma tendencje do oddalania sie,
uciekania?

Jak reaguje na hatas i pobyt w duzej grupie? Czy takie srodowisko
moze byc¢ dla niego meczace?

Pamietaj prosze, ze to nie jest test. Mato kiedy rodzic ma taka idealna
sytuacje, ze dziecko jest gotowe na wszystko, co go czeka. Nie musisz
wiec na kazde z tych pytan pewnie przytaknac, zeby stwierdzic
gotowos¢ dziecka. Chodzi o to, zebys mogta rozeznac sig, co juz macie
opanowane, co moze byc¢ dla Was trudne, a jakie umigjetnosci lub ich
brak moze sprawi¢, ze adaptacja do przedszkolnych warunkéw bytaby
aktualnie wrecz niemozliwa (tak, tak tez moze byc¢). To tez sygnat do
tego, nad czym warto jeszcze popracowad, jesli finalnie zdecydujecie sie
na przedszkolny start.

W kolejnych modutach opisze szczegdtowo umiejetnosci, ktére
powinien umie¢ maluch idacy do przedszkola, a ktérych nie nalezy od
niego wymagac. To pozwoli Ci jeszcze lepiej sprawdzié, czy Twoj
kilkulatek jest gotowy na rozpoczecie edukacji przedszkolne,j.

g

- przedszko(E[3



